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शव्दाििी 
!= df};d 

k[YjLsf] jfo'd08ndf x/]s lbg kl/jt{g eO{ /xg] tfkqmd, jiff{, jfo'sf] rfk, cfb|tf cflbsf] cj:yfnfO{ df};d elgG5 . of] 

k|To]s lbg, xKtf / dlxgfdf kl/jt{g eO{/xG5 .  

@= hnjfo' jf xfjfkfgL 

nfdf] cjlwsf] -sl/j #) jif{_ df};dsf] ;/b/ cj:yfnfO{ hnjfo' elgG5 . ;fdfGotof hnjfo' :yfg, Ct' ljz]if cg';f/ 

l:y/ /xG5 .  

#=hnjfo' kl/jt{g 

nfdf] ;dosf] cGt/fn Pj+ bL3{sflng cjlwdf hnjfo'sf ljleGg tTjx?df ePsf] cf};t kl/jt{gnfO{ hnjfo' kl/jt{g elgG5 

. k[YjLsf] ;Gt'ng vNjlng] u/L xhf/f} jif{ b]lv dfgjn] dxz'; ub,}{ ef]Ub} / a'em\b} cfPsf] hnjfo'df x'g] km/s tyf abnfjnfO{ 

g} hnjfo' kl/jt{g elgG5 .  

$= xl/tu[x UofF;x? 

jfo'd08ndf ljZjJofkL ?kdf tfkqmd pi0fLs/0f / hnjfo' kl/jt{gsf] nflu lhDd]jf/ /x]sf UofF;x?nfO{ xl/tu[x UofF; 

elgG5 . Sof]6f] cle;lGw !((& sf] cg';"rL ! cg';f/ xl/tu[x UofF; cGtu{t sfj{g8fO{cS;fO{8 (CO2), ldy]g (CH4), 

gfO{6«; cS;fO8 (N2O), xfO{8«f]ˆnf]/f] sfj{g (HFC), k/ˆnf]/f] sfj{g (Perfloro Carbons_, ;Nkm/ x]Shfˆnf]/fO{8 (Sulphur 

Hexafloride) u/L ^ lsl;dsf UofF;x? kb{5g\\ . stf/sf] bf]xfdf ;DkGg kIf /fi6«x?sf] ;Dd]ng -COP18) n] gfO6«f]hg 

6«fO{ˆnf]/fO{8 (NF3) nfO{ yk u/]sf]n] xl/tu[x UofF;sf] ;+Vof & k'u]sf] 5 .  

%=hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL ;+o'Qm /fi6«;+3Lo k|f?k dxf;lGw 

;g\ !((@ df a|flhnsf] l/of] lb h]g]l/ofdf ePsf] k[YjL ;Dd]ngaf6 :yfkgf ePsf] ;+oGq xf] . ljZjsf ljleGg /fi6«x?n] 

ljZjdf hnjfo' kl/jt{g eO/x]sf] dxz'; u/]/ To;nfO{ ;Djf]wg ug{ of] dxf;lGw kfl/t ul/Psf] xf] . o;nfO{ !(^ b]zx?n] 

cg'df]bg (Ratify) u/]sf 5g\\ eg] ;g\ !(($ b]lv of] sfof{Gjogdf cfO{/x]sf] 5 . o; dxf;lGwsf] d'Vo p2]Zo jfo'd08ndf 

/x]sf xl/tu[x UofF;x?nfO{ k|ltj4tf cg';f/sf] dfqfdf lglZrt ;doleq l:y/ /fVg' /x]sf] 5 . 

^= kIf /fi6«x?sf] ;Dd]ng 

kIf -;b:o_ /fi6«x?sf] ;Dd]ng eGgfn] UNFCCC sf kIf b]zx?sf] ;Dd]ngnfO{ hgfpF5 . of] UNFCCC sf] ;a}eGbf 

zlQmzfnL lgsfo xf] / of] ;Dd]ng k|To]s jif{sf] cGtlt/ gf]e]Da/ l8;]Da/ dlxgfx?df x'g] ub{5 . ;g\ !((& df hfkfgsf] 

Sof]6f]df ePsf] COP-3, ;g\ @))& df O{G8f]g]l;ofsf] afnLdf ePsf] COP-13, ;g\ @))( df 8]Gdfs{sf] sf]k]Gx]ugdf ePsf] 

COP-15 / k|mfG;sf] k]l/;df ;g\ @)!% df ePsf] COP-21 ;Dd]ngx? ljz]if rrf{df / dxTjk"0f{ /x] . ;g\ @)!* sf] 

l8;]Da/df kf]Nof08df COP-24 cyf{t rf}la;f}+ ;Dd]ng ;DkGg eof] h:df k]l/; ;Demf}tf ;DaGwL dxTjk"0f{ lg0f{ox? ePsf 

5g\\ . COP-28 ;+o'Qm c/a Old/]6;df ePsf] lyof] hxfF Loss and Damage Fund sf] :yfkgf eof] . ;fy} klxnf] k6s 

Health Day dgfOPsf] lyof] / !*) eGbf a9L /fi6«n] Health Declaration  nfO{ ckGTj lnPsf 5g\ .  COP-29  

ch/a}hfgdf ePsf] lyof h;df hnjfo' ljQ ;DalGw dxTjk"0f{ lg0f{ox? ePsf lyP . COP-30 a|fhLndf @)@% df x'g]5 . 

&= cg's"ng 

hnjfo' kl/jt{gsf ljBdfg / ;Defljt c;/x?;Fu h'Wg ul/g] pkfox? g} cg's"ng xf] . h:tf] udL{ 7fFpx?df 3/df a9L / 

7"nf em\ofnx? agfpg'', af9L cfpF5 eg]/ 3/sf] hu cUnf] agfpg' . of] kl/jlt{t jftfj/0fdf cfˆgf] cl:tTjnfO{ lg/Gt/tf 

lbg ul/g] k|lqmof xf] . dfgj ;Gbe{df cg's"ng cGtu{t kl/jlt{t jftfj/0fdf cg's"lnt x'g ;lsg] lqmofsnfkx? kb{5g\\ .  

*=Go"gLs/0f 

xl/tu[x Uof; pT;h{gdf s6f}lt u/L jf jfo'd08ndf ePsf] clws sfa{gnfO{ cjzf]if0f ;l~rlt Ifdtfdf clej[l4 u/fO{ 

jfo'd08ndf yk xl/tu[x UofF; y'k|g /f]Sg] sfo{x?nfO{ g} pT;h{g Go"gLs/0f eGg] ul/G5 . 

 

 



 

ि 

 

(= :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] /fli6«o vfsf 

/fli6«o cg's"ng sfo{qmd -gfkf_ n] klxrfg u/]sf] sfo{qmdx?nfO{ ;d'bfo tx;Dd k'¥ofpgsf nflu g]kfn ;/sf/ jftfj/0f 

dGqfnon] :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] /fli6«o vfsf tof/ u/]sf] xf] . of] lj=;+= @)^* df cg'df]bg eO{ sfof{Gjogdf /x]sf] 

of] vfsfnfO{ ljBdfg zf;lso ;+/rgf cg's"n agfpg lj=;+= @)&^ df ;ldIff ub}{ kl/dfh{g ul/Psf] 5 . :yfgLo :t/df 

ljsf; lgdf{0f / ;|f]t Joj:yfkgsf] ;du| k|s[ofdf hnjfo' kl/jt{g cg's"ng tyf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgnfO{ 

d"nk|jfxLs/0f ug{ :yfgLo ;/sf/ tyf cGo ;/f]sf/jfnfx?nfO{ lbzf lgb]{z ug'{ of] nfkf vfsfsf] d'Vo p2]Zo /x]sf] 5 . o;} 

vfsf cg';f/ tof/ ul/Psf] :yfgLo :t/sf] cg's"ng sfo{of]hgfnfO{ nfkf (LAPA) elgG5 . 

!)= hf]lvd 

hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f x'g ;Sg] xfgL, gf]S;fgL jf k|sf]ksf] ;Defjgf g} hf]lvd xf] .  

!!=k|sf]k 

s'g} ;d'bfodf kg]{ uDeL/ Jojwfg g} k|sf]k xf] . k|sf]kn] dfgj ;d'bfo / ef}lts j:t'x¿df cfly{s Pj+ jftfj/0fLo Iflt tyf 

k|efj kfb{5 h'g s'/f ;d'bfo jf ;dfhsf] cfˆgf] >f]t k|of]u u/L k'gM :yflkt x'g] Ifdtf eGbf a9L x'G5 . 

!@=;Í6f;Ggtf 

s'g}klg k|0ffnL hnjfo' kl/jt{gsf] c;/af6 ;+s6df kg{ ;Sg] / k|efj jxg ug{ g;Sg] cj:yfdf k'Ug] l:yltnfO{ ;+s6f;Ggtf 

elgG5 . 

!#= ;+j]bgzLntf 

hnjfo' kl/jt{gsf] sf/0fn] s'g} klg k|0ffnLnfO{ ;sf/fTds jf gsf/fTds ?kdf kfg]{ k|efjsf] kl/0ffd jf cj:yfnfO{ 

;+j]bgzLntf elgG5 .  

!$=cg's"ng Ifdtf 

hnjfo' kl/jt{g jf cGo jftfj/0fLo ;d:ofx?;Fu cg's"ng x'g ;Sg] IfdtfnfO{ cg's"ng Ifdtf elgG5 . cg's"ng Ifdtf 

;d'bfosf] cfly{s ;|f]tx?, k|ljlwx?df kx'Fr, hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL ;"rgfx?df kx'Fr, ;"rgfx?sf] pkof]u ug{ ;Sg] Ifdtf, 

;+:yf / ;|f]tsf] Gofof]lrt ljt/0f;Fu ;DaGwLt x'G5 . cg's"ng Ifdtf ljsf;;Fu klg ;DaGwL  x'G5, h:t} hlt a9L /fi6« jf 

;d'bfo ljsl;t x'G5 cg's"ng Ifdtf klg plQ g} a9L x'G5 .   

!%=hf]lvd Go"gLs/0f 

hnjfo' kl/jt{g / df};d;Fu ;DjlGwt ljifd 36gf (Extreme Events) sf sf/0f x'g ;Sg] xfgL gf]S;fgL / hf]lvdnfO{ 

sd ug{ ckgfOg] s[ofsnfkx?nfO{ hf]lvd Go"gLs/0f elgG5 . 

!^=hnjfo' pTyfgzLntf 

hnjfo' kl/jt{gn] kf/]sf c;/nfO{ sd u/L hLljsf]kfh{g, jftfj/0f / kfl/l:yltsLo k|0ffnLnfO{ ;fljssf]  k|fs[lts cj:yf 

jf ;f] eGbf ;jn cj:yfdf n}hfg ul/g] sfo{nfO{ pTyfgzLntf elgG5 .  

 

!&=hnjfo'd}qL ljsf; 

hnjfo' kl/jt{g sd ug{ / ljsf; lgdf{0f sfo{ ubf{ xl/t u[x UofF; pT;h{g Go"g ub}{ ul/g] ljsf; sfo{nfO{ hnjfo' d}qL 

ljsf; elgG5 . 

 

 



 

ग 

 

योजनाको साराांश 
hnjfo' kl/jt{g / o;sf k|lts'n k|efjx? ;du| ljZjs} nflu ;femf r'gf}ltsf ?kdf cufl8 cfO/x]sf] jt{dfg kl/k|]Iodf /f]Nkf lhNnfsf] 

kl/jt{g ufpFkflnsfn] klg o;af6 >[lht tyf eljiodf >[hgf x'g ;Sg] k|lts'n k|efjx?;Fu cg''s"lnt x'g ;Sg] Ifdtfsf] clej[l4 ug{ 

k/LdfhL{t :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] /fli6«o ;+/rgf @)&^ n] lglb{i6 u/]sf ljlw, k|lqmof / r/0fx?nfO{ cjnDag u/L 

ax';/f]sf/jfnf lgsfox? ufpFkflnsfsf hgk|ltlglwx?, ljifout zfvf k|d'v, :yfgLo u}/;/sf/L ;+3;+:yfx?sf] k|ltlglw, hnjfo' 

kl/jt{g If]qdf sfo{/t ;+3;+:yfx?, dlxnf tyf cGo ;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] ;lqmo ;xefuLtfdf a:tL tyf j8f :t/af6 klxrfg 

ePsf] k|sf]k tyf cg's"ngsf k|of;x?nfO{ ;d]t ;dfj]z u/L of] :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . of] sfo{of]hgf ldlt 

@)*! D+l;/ @% b]lv @)*@ h]i7 !!  r}q;Dd kl/jt{g ufpFkflnsfsf] ljleGg txdf ;+rflnt cg's""ng sfo{of]hgf th'{df uf]i7Laf6 

tof/ ul/Psf] xf] . ;f]xL d'Nof+sgsf] cfwf/df pRr cg's"ng Ifdtfsf] kl/sNkgf ub}{ k|efjsf/L cg's"ng sfo{x?sf] klxrfg tyf 

k|fyldsLs/0f u/L of] sfo{of]hgf tof/ ePsf] lyof] . o; sfo{of]hgfsf] ;f/f+z tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

ljj/0f 

sfo{If]qM  kl/jt{g ufpFkflnsf, /f]Nkf lhNnf, n'lDagL k|b]z, g]kfn 

Rff/lsNnfM  k'j{df yafª ufpFkflnsf, klZrddf ;'lsbx / df8L ufpFkflnsf, pQ/df ?s'd lhNnf / 

blIf0fdf df8L uf=kf / /f]Nkf g=kf 

If]qkmnM  !^#=)! ju{= ls= ld= 

hg;+Vof -/fli6«o hgu0fgf, 

@)&*_ 

s'n hg;+Vof @!,^&! s'n 3/kl/jf/ $^*@ 

k|d'v k]zf ÷ hLljsf]kfh{gsf] 

cfwf/M  

o; kflnsfsf afl;Gbfsf] d'Vo k]zf s[lif xf] eg] j}slNks k]zf j}b]lzs /f]huf/L /x]sf] b]lvG5 

. 

• udL{sf lbgx? @ dlxgfn] a9]sf] / uld{sf] dfqf klg a9]sf] 5 . hf8f]sf lbg sl/a # dlxgfn] 36]sf] .  

• dg;'gL aiff{sf lbg @ dlxgfn] 36]sf t/ 5]6f] ;dodf w]/} kfgL kg]{ u/]sf] . 

• lxpFb] aiff{sf lbgx? sl/j #  dlxgfn] 36]sf] ;fy} dfqf klg 36]sf] . 

• t';f/f] kg]{ lbgx? @ dlxgfn] 36]sf] .  

• nfnL u'/fF; km'Ng] ;do !=% dlxgfn] cufl8 ;/]sf] 

• clxn] jiff{df km]/abn ePsf]n] af9L tyf klx/f]sf] ;dodf klg kl/jt{g ePsf] 5 t/ dfqf / af/Daf/tf eg] a9]sf] 5 . 

• af9L, klx/f]n] kfgLsf ;|f]tx?df IftL, / k|b'if0fsf] hf]lvd pRr, dlxnfx?sf] :j:R5 kfgL vf]Hg] sfo{af]em a9\g], n}lu+stfdf 

cfwfl/t lx+;fsf hf]lvdx? a9\g], gjhft lzz' tyf afn :jf:Yo :ofxf/ 36\g] cj:yf /x]sf] b]lvG5 .  

• v8]/L tyf hn pTkGg k|sf]kx? h:t} af9L, klx/f]sf ;dodf :jR5 kfgL vf]Hg] s|d, ldrfxf k|hftLsf sf/0f 3fF;sf] u'0f:t/df 

x|f; cfpg], ldrfxf k|hftL Joj:yfkg nufotsf dlxnfx?sf] sfo{af]em a9\g] h+unL hgfj/sf] ;Dd'Vtf a9\g] b]lvG5 . 

•  afnLsf] pTkfbsTj 36\g', kf]if0fo'Qm vfBfGg cefj, of}g dgf]lj1fgdf gsf/fTds k|efj, k|hgg ?U0ftfsf hf]lvd . 

• kfgL d'xfg sd lg:sg] / d'xfg km'6\g] ;do ! dlxgf kl5 ;/]sf] . 

• hnjfo' kl/jt{g;Fu} pTkfbsTj 36\g', lhljsf]kfh{gsf ljsNkx? gx'Fbf j}b]lzs /f]huf/Ldf k'?ifx?sf] cfsif{0f . 

 sfo{af]em a9];Fu}sf] ;do Joj:yfkg / dfgl;s ljrngsf sf/0f kl/jf/ lgof]hg, ;'/lIft dft[Tj, gjhft lzz' tyf afn 

:jf:Yo :ofxf/, ue{ktgsf] sf/0faf6 pTkGg x'g] ;d:ofx¿sf] /f]syfd tyf pkrf/, k|f}9 dlxnfx¿sf] :jf:Yo ;DaGwL 

;jfnx?n] sd k|fyldStf kfpg' . 

 

 

 

d'Vo k|sf]kx? afl9, klx/f] e'Ifo, v8]/L, afnL tyf kz' /f]uls/f, afl9, ldrfxf k|hftL dfgljo /f]u, 

xfjx'/L tyf cl;gfkfgL   

hf]lvd j:tLx?  kf/nl;df 6f]n, lxl/jg 6f]n, uf]kfn vf]nf, dfn]df/] 6f]n, ld;af+u 6f]n, /s]6f]n, hDaf vf]nf, 

lnafu+ 9sf/L 6f]n, v/ ufpF , n+u;'uf, a'gLsf]6, ;k{nf]6, rf/]9'uf+, ;fgf]3f6 vf]nf, r'gaf+u 

vf]nf, lsp/L vf]nf, afbL ;d'bfo, xnxn], ;'k]s'gf , kxfaf+u, kf5faf+u vf]nf, r'gaf+u vf]nf, 

ufpF8]/f, kxn' vf]nf, e]l8vs{, vl/af]6 6f]n, kfvfaf+6 6f]n, vfgLvf]nf, /fS;]af+u, afwgdf/f, 

ln;af+u vf]nf, ;]kfs vf]nf, qLj]0fL vf]nf, 3fdfrf}/, ;f]/faf+u, efn'sf]6, sf]/n, kl/of/ 6f]n, 

df}gfsf]6, /fgLsf]6, emfFls| vf]nf, afaLrf}/ , yflgsf]6, rfaf+u, b'Ovf]nL cf]af+uf], gfkmf] vf]nf 

-blnt a:tL_, j+x -blnt a:tL_, pkfafFu, t/fg, s'/]nL, bflnd, vf;}jfFu, lnSofFu, snfsFb, 

dfs]{ , e]tf/]vFu, vf]nfafFu, ltgvf]nf, envf8f 



 

घ 

 

sfo{of]hgfsf] kl/sNkgf M 

kl/jt{g ufpFkflnsfsf] ;+s6f;Gg tyf hf]lvddf /x]sf JolSt÷;d'bfosf tyf :jf:Yo ;+:yfsf] cg's"ng Ifdtf clej[l4 e} 

k|sf]k÷ljkb\ tyf hnjfo' kl/jt{gsf] gs/fTds c;/ Go"g ePsf] x'g]5 . 

of]hgfsf] cjlwM cf= j @)*@÷*# b]lv )*^÷*& 

hnjfo' kl/jt{g cg's"ngsf /0fgLtLx? M  

• hnjfo' kl/jt{g cg's"lnt pko'Qm aLp lahg, k|ljlw / pGgt gZnsf] k|j¢{gn] ubf{ kz' Joj;fo tyf s[lif pTkfbgdf j[l¢ eO{ 

vfB ;'/Iff a9]sf] x'g]5 . 

• l;+rfO{ s'nf]sf] dd{t tyf :t/ pGgtL / ;fgf l;+rfO{ k|ljlwx?sf] k|of]un] s[lif pTkfbgdf j[l¢ eO{ :yfgLo ;d'bfosf] cfTdlge{/tf 

a9]sf] x'g]5 . 

• ljleGg ef}lts k"jf{wf/x?sf] lgdf{0faf6 af9L, klx/f] h:tf hnjfo'hGo k|sf]kx?sf] c;/df sdL cfO{ :yfgLo ;d'bfosf] 

pTyfglzntf a9]sf]] x'g]5 . 

• lbuf] jg Joj:yfkgsf dfWodaf6 ldrfxf k|hfltsf] lgoGq0f tyf jgsf] x}l;otdf ;'wf/ cfPsf] x'g]5 . 

• :jR5 lkpg] kfgLsf] pknAwtf, Joj:yfkg, :jR5tf tyf ;/;kmfO{sf] ;fy} j}slNks phf{ k|j4{gaf6 :yfgLo ;d'bfosf]] :jf:Yodf 

;'wf/ / hLjg :t/df ;'wf/ cfPsf] x'g]5 . 

• :yfgLo ;d'bfodf hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL r]tgf clej[l4 eO{ o;sf k|efjx?;Fu cg's"lnt x'g] / Iflt Go'lgs/0f ug]{ Ifdtfsf] 

ljsf; ePsf] x'g]5 . 

• ljleGg hnjfo' pGd'v ljkbsf] ;dodf dlxnf tyf ue{jtLx?nfO{ cfjZos kg]{ k|hgg ;]jfsf] pknAwtf tyf lg/Gt/tfsf] 

nflu dlxnf tyf afnaflnsf nlIft ljz]if of]hgffsf] ;+rfng tyf lj:tf/ x'g]5 . 

• :jf:Yo ;+:yfx?sf] hnjfo' pTyfglzntf clea[l4 eO{ u'0f:tl/o :jf:Yo ;]jfx? yk k|efjsf/L x'g]5 .  
 

Ifdtf ljsf; 

ljleGg txdf hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL ;r]tgf tyf cled'vLs/0f tflndx?sf] ;fy} ljleGg ljifout If]qx? h:t} s[lif, kz'kfng, 

jg tyf h}ljs ljljwtf, phf{, hg:jf:Yo, ef}lts k"jf{wf/df hnjfo' kl/jt{g cg's"lnt k|ljlwx? ;DaGwL Ifdtf ljsf;sf 

lqmofsnfkx? ;+rfng ul/g] 5 .  

n}lËs ;dfgtf, ;fdflhs ;dfj]lztf, / ;'zf;g 

k|fs[lts tyf dfgj l;lh{t ljkb\n] ubf{ dfgljo tyf kfl/l:yltsLo k|0ffnLdf b]lvPsf] gsf/fTds c;/x?nfO{ ;Daf]wg ug{sf] 

nflu th'{df ul/Psf] :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf lgdf{0f k|s[of tyf sfof{Gjogdf n}lËs ;dfgtf, ;fdflhs ;dfj]lztf, / 

;'zf;gnfO{ d'Vo ;jfnsf] ?kdf lnO{ o; cjwf/0ffnfO{ ;DalGwt lqmofsnfkx?df ;dfof]hg ul/Psf] 5 . 

of]hgf sfof{Gjogdf ;xof]u ug{ ;Sg] lgsfo 

kl/jt{g ufpFkflnsf, j8f sfof{no, k|b]z dGqfno tyf sfof{nox?, ufpFkflnsf cGtu{t ljifout zfvfx?, l8lehg jg sfof{no 

tyf ;a l8lehg jg sfof{no, lhNnf k|zf;g tyf k|x/L sfof{nox?, lhNnf :jf:Yo sfof{no, lhNnf c:ktfn, ;fd'bflos jg 

pkef]Qmf ;d"xx?, lhNnfdf lqmoflzn ;DalGwt bft[ lgsfo tyf u}x| ;/sf/L ;+:yfx? cflb . 

:yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf ;dfof]hg tyf d'nk|jfxLs/0f 

o; cg's"ng sfo{of]hgfnfO{ g]kfn ;/sf/sf]] :yfgLo txsf] jflif{s ah]6 tyf sfo{qmd th'{df k|lqmofsf & r/0fx? cGtu{t 

a:tL, j8f :t/Lo of]hgf k|fylds/0f a}7s, ah]6 tyf sfo{qmd th"{df ;ldlt, Plss[t of]hgf th'{df k|0ffnLaf6 ufpF 

sfo{kflnsfsf] a}7s x'Fb} ufpF;efsf] a}7saf6 cg'df]bg ul/g]5 . To;}u/L cGo ;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfox?sf] jflif{s tyf 

cfjlws of]hgfx?df o; sfo{of]hgfnfO{ sfof{Gjogsf] nflu ;dfof]hg u/L d'nk|jfxLs/0f ul/g] 5 . 

:yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf sfof{Gjog 

:yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf ufpFkflnsfsf] ;dfof]hg k|s[ofaf6 cg'df]lbt eO{ ufpFkflnsfsf] ;dGjogdf / ufpFkflnsfsf] 

cWoIfsf] g]t[Tjdf ;a} ;/f]sf/jfnfx?af6 :jLsfo{ ax';/f]sf/jfnf ;+/rgfaf6 sfof{Gjog ul/g]5 . 

cg'udg tyf d"Nof+sg 

;d'bfo txdf lqmofsnfkx?sf], j8f txdf k|lqmof / k|ultx? / ufpFkflnsf tyf lhNnf txdf glthf tyf pknAwLx?sf] ljleGg 

jflif{s ;ldIff, cw{jflif{s ;ldIff, lkmN8 cg'udg cflbsf] dfWodaf6 cg'udg tyf d"Nof+sg ul/g]5 .  

:yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf lgdf{0f k|lsof tyf sfof{Gjogdf n}lËs ;dfgtf, ;fdflhs ;dfj]lztf, / ;'zf;gnfO{ d'Vo ;jfnsf] 

?kdf lnO{ o; cjwf/0ffnfO{ ;DalGwt lqmofsnfkx?df ;dfof]hg ul/Psf] 5 . 

ljifout If]q cg';f/ kfFr jif{sf] nflu cg'dflgt jflif{s ah]6M 

ljifout If]q cg'dflgt ah]6 ?= xhf/df 

klxnf] jif{ bf]>f] jif{ t]>f] jif{ rf}yf] jif{ kfFrf} jif{ s"n hDdf 

! s[lif tyf vfB ;'/Iff #),%#% (,*%) !!,))) !),^*% (,&(% &!,*^% 

@ jg, h}ljs ljljwtf tyf 

hnfwf/ ;+/If0f 

%,%^% #,!$) @,&^% @,^!% @,#() !^,$&% 

# hn tyf phf{ !,)%) !,@&% ) ) ) @,#@% 

$ :jf:Yo, vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ 

!%,)!) *,@)) ^,()) ^,#)) %,^)) $@,)!) 



 

ङ 

 

% :yfgLo u|fld0f tyf zx/L 

a:tL 

!$,%)) %)) %)) %)) ) !^,))) 

^ hnjfo'hGo k|sf]k Go'gLs/0f 

tyf ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg 

#),$%) !$,))) %,*%) $,%)) %,#)) ^),!)) 

& pBf]u, oftfoft tyf ef}lts 

k'jf{wf/ 

#)) ) ) ) ) #)) 

* ko{6g P+j k|fs[lts tyf 

;f+:s[lts ;Dkbf 

!,))) %) ) ) ) !,)%) 

( n}lËs ;dfgtf, ;fdflhs 

;dfj]lztf, hLljsf]kfh{g / 

;'zf;g 

&%) ^%) !,!%) ()) !%) #,^)) 

!) hgr]tgf clej[l4 tyf Ifdtf 

ljsf;  

$!) #)) &)) &)) $!) @,%@) 

!! cg'udg tyf ;ldIff a}7s       

s"n hDdf ((,%&) #&,(^% @*,*^% @^,@)) @#,^$% @,!^,@$% 

of]hgf sfof{Gjogdf ;xof]u ug{ ;Sg] lgsfo 
kl/jt{g ufpFkflnsf, j8f sfof{no, lhNnf ;dGjo ;ldlt, ufpFkflnsf cGtu{t ljifout zfvfx?, ;+3o tyf k|fb]lzs dGqfno 

tyf sfo{nox?,  l8lehg jg sfof{no tyf ;a l8lehg jg sfof{no, lhNnf k|zf;g tyf k|x/L sfof{nox?, lhNnf :jf:Yo 

sfof{no, lhNnf hg:jf:Yo sfof{no, lhNnf c:ktfn, ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"xx?, lhNnfdf lqmoflzn ;DalGwt bft[ lgsfo 

tyf u}x| ;/sf/L ;+:yfx?, ls8\; g]kfn, ?8f;, o'lg;]km, Ipas Nepal cflb 

 

:yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf ;dfof]hg tyf d'nk|jfxLs/0f 

o; cg's"ng sfo{of]hgfnfO{ g]kfn ;/sf/sf]] :yfgLo txsf] jflif{s ah]6 tyf sfo{qmd th'{df k|lqmofsf & r/0fx? cGtu{t j8f 

:t/Lo of]hgf k|fylds/0f a}7s, ah]6 tyf sfo{qmd th"{df ;ldlt, Plss[t of]hgf th'{df k|0ffnLaf6 ufpF sfo{kflnsfsf] a}7s x'Fb} 

ufpF;efsf] a}7saf6 cg'df]bg ul/g]5 . To;}u/L cGo ;/sf/L tyf u}x| ;/sf/L lgsfox?sf] jflif{s tyf cfjlws of]hgfx?df o; 

sfo{of]hgfnfO{ sfof{Gjogsf] nflu ;dfof]hg u/L d'nk|jfxLs/0f ul/g] 5 . 

 

:yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf sfof{Gjog 

:yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf dflysf] ;dfof]hg k|s[ofaf6 cg'df]lbt eO{ ufpFkflnsfsf] ;dGjogdf / ufpFkflnsfsf] cWoIfsf] 

g]t[Tjdf ;a} ;/f]sf/jfnfx?af6 :jLsfo{ ax';/f]sf/jfnf ;+/rgfaf6 sfof{Gjog ul/g]5 . 

 

cg'udg tyf d"Nof+sg 

;d'bfo txdf lqmofsnfkx?sf], j8f txdf k|lqmof / k|ultx? / ufpFkflnsf, lhNnf tyf k|b]z txdf glthf tyf pknAwLx?sf] 

ljleGg jflif{s ;ldIff, cw{jflif{s ;ldIff, lkmN8 cg'udg cflbsf] dfWodaf6 cg'udg tyf d'NofÍg ul/g]5 .  

o; sfo{of]hgfsf] sfof{Gjogaf6 o; kl/jt{g ufpFkflnsfsf ;Dk"0f{ afl;Gbf vf;u/L nlIft ljkGg, dlxnf tyf k5fl8 kfl/Psf ju{x?sf] 

cg's"ng Ifdtf clej[l4 u/L pQm kl/sNkgfx? k"/f ug{sf] nflu hDdf ? @!,^@,$%,))) .–-cIf/]kL PsfO{; s/f]8 af;\7L nfv k}tfln; 

xhf/_ a/fa/sf] lj:t[t :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] 5 



 

१ 

 

 

परिच्छेद १: स्थानीय अनुकूिन कायययोजनाको परिचय 

१.१ पषृ्ठभूलि 

hnjfo' kl/jt{g ljZjJofkL ?kdf eO{/x]sf] lgoldt k|fs[lts k|ls|of xf] h'g s]lx bzs otf a9\bf] dfgj hGo s[ofsnfkx?af6 

;[lht pRr xl/tu[x UofF;sf] dfqfsf] sf/0fn] yk hl6n eO{/x]sf] 5 . hnjfo' kl/jt{g ;DalGw cGt/;/sf/L Kofgn -IPCC_ 

tyf j}1flgsx?n] hnjfo' kl/jt{g ltj| ultdf e}/x]sf] / ljZjJofkL ?kdf o;sf] c;/ kl//x]sf] s'/f k|dfl0ft ul/;s]sf] 5 . 

jg ljgfz, a9\bf] cf}Bf]]lus/0f, oftfoft If]qdf kf/Dkl/s vlgh OGwgsf] Jofks k|of]u / cJojl:yt zx/Ls/0fn] xl/tu[x 

UofF;sf] lrGtfhgs pT;h{gaf6 hnjfo' kl/jt{gdf ltj|tf cfPsf] 5 . IPCC sf] 5}6f}F ;+:s/0fsf] k|ltj]bg cg';f/ dfgj 

;[lht xl/tu[x UofF;n] ubf{ k[YjL tfFTb} uPsf] / o;n] ubf{ df};d tyf hnjfo'sf ;"rsx?df pNn]lVo kl/jt{g cfPsf] s'/f 

k|dfl0ft ePsf] 5 . To;} u/L ljZjJofkL pi0ftf cf}Bf]]lus/0f ;do k"j{ eGbf ;g\ @)#) b]lv @)%@ sf] lardf !=% l8u|L 

;]lN;o;n] a9\g] k|SIf]k0f ul/Psf] 5 . blIf0f Plzofdf dg;'gdf x'g] jiff{ ;g\ @)$! ;fn kl5 a9\g] / h;n] ubf{ af9Lsf 

36gf a9\g] k|SIf]k0f ul/Psf] 5 . 

ljZjJofkL pi0fLs/0f ;Fu} g]kfnsf] ;a} If]qdf tfks|d j[l2 ePsf] kfOPsf] 5 . hn tyf df};d ljefusf] ;g\ @)!& sf] 

k|ltj]bg cg';f/ g]kfndf !(&! b]lv @)!$ ;Dddf clwstd tfkdfgdf k|To]s jif{ )=)%^ l8u|L ;]lN;o;sf] b/n] j[l2 ePsf] 

5 eg] Go'gtd tfkqmddf )=))@ l8u|L ;]lN;o;sf] b/n] j[l2 ePsf] kfOPsf] 5 . g]kfnsf] pRr lxdfnL If]qdf ;a}eGbf pRr 

b/n] tfks|d j[l2 ePsf] 5 h; cg';f/ dgfª lhNnfdf clwstd tfks|d )=!@ l8u|L ;]lN;o;;Dd k|lt jif{ ;Dd j[l2 ePsf] 

5 . To;} u/L jiff{sf] :j?kdf klg ljleGg Ct'x?df df};ddf km/s km/s tl/sfn] kl/jt{g eO{/x]sf] 5 . pQ/ klZrd If]qsf 

lhNnfx?df kfgL kg]{ lbgx?sf] ;+Vofdf j[l2 tyf jiff{sf r/d 36gf 7fpF cg';f/ ljljw tl/sfn] kl/jt{g ePsf] 5 . jg tyf 

jftfj/0f dGqfnosf] @)@! sf] k|ltj]bg
1
 cg';f/ ;g @)$% ;Dd cf};t tfks|d )=(@ b]lv !=)& l8u|L ;]lN;o;sf] b/n] 

j[l2 x'g] k|SIf]k0f ul/Psf] 5 . 

hnjfo' kl/jt{gsf] k|efjaf6 wgL / ljsl;t /fi6«x?sf] t'ngfdf ul/a / ljsf;f]Gd'v /fi6«x? a9L k|efljt ePsf b]lvG5g\ . 

g]kfnsf] xl/tu[x UofF; pT;h{gdf Go"g of]ubfg -)=))@&%Ü_ ePtfklg hnjfo' kl/jt{gsf] c;/ tyf k|efjx? pNn]Vo 

dfqfdf ePsf] kfOG5 -MOFE, @)@! _ . Unf]an l/:s O{G8]S;\, @)@! n] ;g\ @)))–@)!( ;Ddsf] tYof+s ljZn]if0fsf 

cfwf/df g]kfn hnjfo' kl/jt{gsf] hf]lvdsf lx;fan] ljZjsf] !) cf}F :yfgdf /x]sf] 5 eg] Eckstein et al., 2021 sf cg';f/ 

hnjfo' kl/jt{gsf lx;fan] g]kfn clt ;+j]bgzLn /x]sf] kfOG5 . jg tyf jftfj/0f dGqfnon] ;g\ !(&!–@)!( ;Ddsf 

36gfx?nfO{ ljZn]if0f u/]sf] cWoog cg';f/ hnjfo'hGo ljkbsf sf/0faf6 k|lt jif{ ^ ;o $& hgfsf] d[To' x'g] u/]sf] kfOG5 

-MOFE, @)@!_ .  

To:t} :jR5 xfjf, ;'/lIft lkpg] kfgL, ko{fKt vfgf / ;'/lIft cf>o h:tf :jf:Yosf ;fdflhs / jftfj/0fLo lgw{f/sx¿nfO{ 

hnjfo' kl/jt{gn] c;/ u5{ . ;g\ @)#) / @)%) sf] aLrdf, hnjfo' kl/jt{gsf sf/0fn] lgDTofpg] s'kf]if0f, dn]l/of, kvfnf 

/ udL{af6 k|lt jif{ nueu @,%),))) yk d[To' x'g] k|If]k0f ul/Psf] 5 -ljZj :jf:Yo ;+u7g @)@@_ . ;g\ @)#) ;Ddsf] 

cjlwdf :jf:Yodf k|ToIf Ifltsf] nfut -s[lif / kfgL / ;/;kmfO{ h:tf :jf:Yo lgw{f/0f If]qx¿df nfutx¿ afx]s_ @ b]lv $ 

lalnog cd]l/ls 8n/ k|lt jif{sf] aLrdf x'g] cg'dfg ul/Psf] 5 . sdhf]/ :jf:Yo k"j{fwf/ ePsf ljsf;f]Gd'v b]zx¿ k'j{tof/L 

/ k|ltsfo{sf] nflu ;xfotf lagf hnjfo'hGo hf]lvd ;fdgf ug{ g;Sg] cj:yfdf /x]sf 5g\ . /fd|f] oftfoft, vfgf / pmhf{ 

pkof]u ljsNkx¿ dfkm{t xl/tu[x UofF;x¿sf] pT;h{g sd ugf{n] :jf:Yodf ;'wf/ Nofpg ;lsG5 .  

hnjfo' kl/jt{gsf sf/0fn] vf;u/L dlxnfx? , n', cltj[i6L, cgfj[i6L, kfgLaf6 ;g]{ /f]ux?, k|b'lift xfjf tyf kfgL, vfB 

c;'/Iff cflbn] a9L k|efj k/]sf tYox? cfPsf 5g\ (Sorensen et al., 2018) . a9\bf] hnjfo' kl/jt{gsf c;/sf sf/0fn] 

vf;u/L g]kfn h:tf ljsf;f]Gd'v b]zx?df n}+lus lje]b tyf lx+;f a9g] b]lvG5 (Ipas, 2022) . To;} u/L hnjfo'hGo hf]lvd 

h:t} af9L, klx/f], v8]/L, n'sf sf/0fn] dlxnfx?sf] k|hgg :jf:Yo ;DalGw clwsf/x? klg hf]lvddf kl//x]sf] ljleGg 

cWoogx?n] b]vfPsf] 5 . g]kfnsf ljleGg If]qdf :jf:Yo ;DalGw ;]jf lng :yfgLo :jf:Yo rf}sLx?sf] k|of]u ug]{ rng eP 

klg hgtfn] cfjZostf cg';f/sf] ;'ljwf lng ;s]sf 5}gg\ . g]kfnsf] ;Gbe{df clxn];Dd hnjfo' kl/jt{g / k|hgg :jf:Yo 

 
1 MoFE. (2021). Vulnerability and Risk Assessment and Identifying Adaptation Options 
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cGt/;DaGw ;DalGw cWoog Go"g /x]sf] 5 . of}g tyf k|hgg :jf:Yo ;DalGw ;]jf ;'ljwfx? k|of{Kt gePsf] / hgtfn] ;d:of 

´]Ng'kg]{ afWotfsf sf/0f hnjfo'hGo k|sf]kx?n] c´ hf]lvd a9\g] b]lvG5 .  

n'lDagL k|b]zsf d'Vo hf]lvx? dxfdf/L, cfunfuL, af9L, jg 89]nf], klx/f] /x]sf 5g\ -Climate Change and Disaster Risk 

and Vulnerability Context of Province 5) . ;f]lx k|ltj]bg cg';f/ e'sDkn] !# hgfsf] d[To' / !#^ hgf 3fOt] -!(()—

@)!%_, cfunfuLn] #)& hgfsf] d[To' / #*^ hgf 3fOt] -!(&)—@)!%_, af9Ln] &# hgfsf] d[To' / $## hgf 3fOt] -!(()—

@)!*_, dxfdf/Ln] $!^! hgfsf] d[To' / ^!$# hgf 3fOt] -!(&)—@)!*_, klx/f]n] !# hgfsf] d[To' / !#^ hgf 3fOt] -

!(()—@)!*_ ePsf] 5 . ;fy} ;fdfhLs tyf cfyL{s If]qdf hnjfo' kl/jt{g / ljkbn] e]S6/ tyf kfgLhGo /f]udf j[l2, 

kof{j/l0fo :jf:Yo tyf ;]jfsf] x|f;, pTkfbgdf x|f; / vfB ;'/Iffdf c;/ u/]sf] 5 . jg tyf jftfj/0f dGqfnosf] k|ltj]bg 

(MoFE 2021, Vulnerability and Risk Assessment and Identifying Adaptation Options)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
cg';f/ /f]Nkf lhNnf clt pRr ;+s6f;Gg lhNnf xf] / /f]Nkf lhNnf klx/f]sf] nfuL x6:k6 kgL xf] . To:t} pQm k|ltj]bg 

cg';f/ kl/jt{g ufpFkflnsf pRr hf]lvddf /x]sf] 5 eg]] ;Dd'vtf, ;+j]bglzntf, cg's"ng Ifdtf / ;+s6f;Ggtf qmdz 

)=##%, )=%)(, )=#**, )=&%^ /x]sf] 5 . oxL cj:yfnfO{ Wofgdf /fvL o; kl/jt{g ufpFkflnsfsf] :yfgLo cg's"ng 

sfo{of]hgf tof/ u/LPsf] xf] . o; :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf lgdf{0f ubf{ kl/jt{g ufpFkflnsf leq /x]sf j8fsf hg 

k|ltlgwLx?, k|d'v bnsf k|ltlglwx?, :yfgLo ljifout sfof{nox?sf sd{rf/Lx?, ;f=j=p=;=, s[lif ;d"x, cfdf ;d"xsf 

k|ltlgwLx?, dlxnf :jf:Yo :j+o;]ljsf, u/La, dlxnf, blnt, hghflt tyf k5f8L kfl/Psf ju{÷;d'bfosf] ;xeflutf /x]sf] 

5 . o; of]hgf lgdf{0fsf nflu @)*! Kff}if @!= ut] kl/jt{g ufpFkflnsfdf kflnsf :t/Lo :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/L 

uf]i7L cfof]hgf ul/Psf] lyof] . o;sf ;fy}, ljleGg ;do / r/0fdf j8f tyf ;d'x :t/df ljleGg JolQm, ;d'bfo, leGg 

e'uf]n, ;d'x 5nkmn, tYofÍ ;+sng tyf ljZn]if0f cfbL ul/ of] :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] 5 .  

 

gLltut Joj:yf  

hnjfo' kl/jt{gsf] sf/0faf6 >[lht ;d:ofx?sf] ;fdgf ug{ g]kfn ;/sf/n] hnjfo' kl/jt{g /fli6«o cg's"ng sfo{qmd -

NAPA_ @)^&, hnjfo' kl/jt{g gLlt @)^& / :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] /fli6«o ;+/rgf -National Framework on 

LAPA_ @)^& sf ;fy;fy} ljleGg :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfx? -LAPAs_ ;d]t tof/ u/L ;kmntfk"j{s sfof{Gjog ub{} 

cfPsf] 5 . ;Fu;Fu} hnjfo' kl/jt{g cg's"ng ;DaGwL cfjZostfx¿ klxrfg tyf k|fyldsLs/0f ug]{ / ;f]xL cfwf/df 

dWosfnLg -;g\ @)#) ;Dd_ / lb3{sfnLg -;g\ @)%) ;Dd_ ;dosf nflu jg tyf jftfj/0f dGqfnosf] ;dGjodf /fli6«o 

cg's"ng of]hgf -National Adaptation Plan–NAP_ tof/L ePsf] 5 ;fy} UNFCCC kIf /fi6«sf] x}l;ot t]>f] /fli6«o 

lgwf{l/t of]ubfg -Nationally Determined Contribution (NDC 3) tof/ ul/ UNFCCC df k]z u/]sf]5 . o:tf of]hgfx? 

;+;f/ el/ g} UNFCCC ;DaGwg k|fKt /fi6«x?df k|fo nfu' e}/x]sf 5g\ h;n] hnjfo' kl/jt{gsf gsf/fTds c;/x? 

Go"gLs/0f ug{ cToGt ;xof]uL e'ldsf lgjf{x u/]sf] 5 . ljutsf cg'ej, cGt/fli6«o ;Gbe{ / g]kfndf ePsf] /fHo k"g{;+/rgf 

cg's"n x'g] u/L g]kfn ;/sf/n] :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g @)&$, ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$, 

jftfj/0f ;+/If0f P]g @)&^ / /fli6«o hnjfo' kl/jt{g gLlt @)&^, hf/L ul/;s]sf] 5 eg] :yfgLo :t/df ljsf; lgdf{0fsf] 

;du| k|lqmofdf hnjfo' cg's"ng tyf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgnfO{ d"nk|jfxLs/0f ug{'kb{5 eGg] ;}4flGts 

cjwf/0ffdf cfwfl/t /xL k/LdfhL{t :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] vfsf -Revised LAPA Framework_, @)&^ kf/Lt 

u/]sf] 5 . of] kl/dflh{t vfsfn] :yfgLo ;/sf/x¿nfO{ :yfgLo :t/df hnjfo' kl/jt{gsf c;/x? Joj:yfkg ug{ / bL3{sflng 

hnjfo'd}qL ljsf;sf of]hgfx? klxrfg tyf sfof{Gjog ug{ ;xof]u ug]{5 . o;n] :yfgLo :t/df ljleGg ;/f]sf/jfnfx? 

lar lgoldt ;xsfo{ tyf ;Djfb dfkm{t\ :yfgLo lqmofsnfkx¿sf] sfof{Gjogdf ;xdlt lgdf{0f u/L hnjfo' kl/jt{g cg's"ng, 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg / lbuf] ljsf;;Fu ;DalGwt cGt//fli6«o k|ltj4tfx?sf] sfof{Gjog ug{ ;d]t d2t 

ug]{5 . To;}u/L :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfnon] hnjfo' kl/jt{g;Fu h'Wg :jf:Yo If]qsf] nflu /0fgLlt tyf sfo{of]hgf -

@)!^–@)@!_ lgdf{0f u/L sfo{Gjog kgL u/L;s]sf] 5 ;fy} bf];|f] sfo{of]hgf -@)@#—@)#)_ tof/ ePsf] 5 . 

o;} ;Gbe{df Ipas g]kfnn] kl/jt{g ufpFkflnsfdf hnjfo' pTyfgzLn :jf:Yo k|0ffnL lgdf{0f ug{ hnjfo' cg's"ng 

sfo{of]hgf tof/ ul/ k|hgg tyf of}g :jf:Yo tyf clwsf/sf sfo{s|dnfO{ :yfgLo of]hgfdf ;dfj]z tyf d'nk|jfxLs/0f 

ug{ ljz]if ;xof]u x'g] ck]Iff u/]sf] 5 . 
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१.२ स्थानीय अनुकूिन योजनाको औचीत्य (भुलिका) 
:yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfn] :yfgLo ;d'bfosf] hfgsf/L, ;dy{g, / ;xeflutf lng ;S5 . :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] 

;kmntfsf nflu ;d'bfosf] hfgsf/L / lj:jzlgotf cTofjZos 5 . :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfn] ;fdflhs, ;f+:s[lts, 

tyf kof{j/0fLo ;Í6x¿sf] Wofg /fVb5 / pSt ljifox?nfO{ xn ug{ ;Sb5 . sfo{of]hgfn] :yfgLo hgtf, ;d'bfo / ;+:yfx?sf] 

cfjZostfx? / ljsf; nIox?nfO{ Wofgdf /fVb} :yfgLo :t/df ljsf; lgdf{0fsf sfo{qmd ;+rfng ug{ d2t ub{5 . :yfgLo 

cg's"ng sfo{of]hgfn] :yfgLo nf]stflGqs k|0ffnLsf] cjnDjg ub{5, h;n] ljsf;sf] ;dy{g ;fy} ;dfhsf] ;+f:s[lts 

ljljwtfsf] /Iff ub{5 .  

o;} ;Gbe{df :yfgLo ;d'bfosf] hnjfo' kl/jt{gn] ljleGg If]qdf kf/]sf] c;/x?;Fu ;fdgf ug{ ;Sg] Ifdtfsf] clej[l4 ug{ 

:yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf -nfkf_ sf] cfjZostf kb{5 . o; cGtu{t :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] /fli6«o ;+/rgfn] 

lglb{i6 u/]sf ljlw, k|lqmof / r/0fx?nfO{ cjnDag u/L ax';/f]sf/jfnf lgsfox?, ufpFkflnsfsf hgk|ltlglwx?, ljifout 

zfvf k|d'v, :yfgLo u}/;/sf/L ;+3;+:yfx?sf] k|ltlglw, hnjfo' kl/jt{g If]qdf sfo{/t ;+3;+:yfx?, dlxnf tyf cGo 

;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] ;lqmo ;xefuLtfdf j8f tyf j:tL :t/af6 klxrfg ePsf] k|sf]k tyf cg's"ngsf k|of;x?nfO{ 

;d]t ;dfj]z u/]sf] x'G5 . :yfgLo lgsfosf] ;+s6f;Ggtf, ;Dd'vtf, ;Dj]bglzntf / cg's"ng Ifdtfsf] ljZn]if0fsf] cfwf/df 

hf]lvd d'NofFªsg, ;+s6f;Ggdf cfwfl/t eO{ :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/ ug{' kg]{ x'G5 . :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf 

pb]Zox? lgDg adf]lhd /x]sf 5g\ . 

• :yfgLo :t/df hnjfo' kl/jt{gaf6 ;[lht hf]lvd / ;+s6f;Ggftfsf] klxrfg, clen]vLs/0f / k|fyldlss/0f ug{, 

• hf]lvddf /x]sf tyf ;+s6f;Gg JolQm, 3/w'/L, ;d'x, / ;d'bfosf] cg's"ng Ifdtfdf a9f]Q/L ug{ / hnjfo' 

pTyfgzLn lqmofsnfkx? klxrfg ul/ sfo{Gjog ug]{,  

• :yfgLo txsf] of]hgf th{'df k|lqmofdf hnjfo' kl/jt{g cg's"ng tyf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf] 

ljifonfO{ Plss[t ub}{ hnjfo' pTyfgzLn of]hgfx?sf] sfo{Gjog ug{,  

• :yfgLo :t/df ul/g] ljsf;sf k"jf{wf/x?sf ;fy} lzIff, :jf:Yo, vfg]kfgL / :yfgLo k|ljlwnfO{ hnjfo' pTyfgzLn 

agfpg, 

• :yfgLo ;d'bfon] cfˆgf cfjZoStfaf/] cfkm}+n] lg0f{o ug{ ;xh tl/sf k|of]u ug{ ;Sg] u/L cg's"ng sfo{x¿sf] 

klxrfg tyf k|fyldsLs/0f ug{, 

• :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/ ug{ / :yfgLo :jfoQ zf;g P]g adf]lhd ;f] sfo{of]hgfnfO{ :yfgLo tyf /fli6«o 

:t/sf of]hgfdf ;d]t ;dfof]hg ug{, 

• ;]jf k|bfos lgsfon] ;dod} k|efjsf/L 9+Ën] >f]t kl/rfng u/L cg's"ng sfo{ qmda4 ¿kdf ckgfpg÷sfof{Gjog 

ug{,  

• sfo{of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjog ;'lglZrt ub}{ sfo{qmdsf] cg'udg tyf d"NofÍg ug{ / 

• :yfgLo tyf /fli6«o of]hgfnfO{ nfutsf] cfwf/df cg's"ngsf k|efjsf/L ljsNk klxrfg ug{ . 

 

dfly pNn]lvt ljleGg cfjZostf ;fy} g]kfn h:tf] ljsf;zLn b]zdf hnjfo' kl/jt{gsf sf/0fn] x'g] k|efjn] ;du| :jf:Yo 

;+:yfx? nufot dlxnfsf] k|hgg :jf:Yodf ljleGg vfnsf hl6ntf cfpg] s'/fnfO{ Go"gLs/0f ug{ :yfgLo cg's"ng 

sfo{of]hgfdf ljz]if k|fyldstf lbO{g]5 .  

१.३ स्थानीय अनुकूिन कायययोजनाको िान्यता एिं ननदेशक लसद्धान्तहरु 

:yflgo cg's"ng sfo{of]hgfsf lglb{i6 l;4fGtx? -;dfj]zL, pWj{ufdL, nlrnf], tTk/tf_ nfO{ cfwf/ ljGb' dflgPsf] 5 . :yfgLo 

txdf lgld{t :yflgo cg's"ng sfo{of]hgfn] :yfgLo tx cGtu{t kg]{ ;Dk'0f{ j8f, j:tL / 6f]nx?df tyf ;d'bfosf] cg's"ng 

Ifdtf clej[l2 u/fO{ lhljsf]kfh{gdf ;'wf/ NofPsf] x'g]5 . o; of]hgfsf dfGotf tyf lgb]{zs l;wfGtx? lgDgfg';f/ /x]sf 

5g\ . 

• :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf :yfg ljz]if cg';f/ km/s km/s x'G5  .  

• :yfgLo ;d'bfo tyf ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xeflutfdf nlIft If]q, ju{ tyf ;d'bfosf] klxrfg u/L hnjfo' 

kl/jt{gsf] c;/;Fu ;fdgf ug{ cg's"ngsf pkfox?sf] k|fyldlss/0f u/L :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/ 

ul/Psf] 5 .  

• kflnsf :t/Lo cg's"ng sfo{of]hgfn] nlIft If]q, ju{ tyf ;d'bfonfO{ ;d]6L hf]lvd If]qsf] klxrfg u/L 

sfo{qmdx?sf] to u/]sf] x'Fbf of] sfo{of]hgf k|efjsf/L ?kn] ;~rfng ug{ ;lsG5 . 

• :yfgLo lgsfodf lgjf{lrt hgk|ltlglw ePsf] x'Fbf sfo{qmd sfof{Gjogsf nfuL cg's"n jftfj/0fsf] >[hgf x'g]5 . 

• :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf lgdf{0f ubf{ kflnsfdf /x]sf] ;Dk'0f{ ;/f]sf/jfnfx?nfO{ ;dfj]z ul/Psfn] of]hgfnfO{ 

k|fyldstfsf ;fy sfo{ ug{ pko'Qm jftfj/0f >[hgf x'g]5 . 
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• /fli6«o cg's"ng of]hgfn] klxrfg u/]sf If]qdf cfwfl/t eO{ hnjfo' kl/jt{gn] c;/ ug]{ ;a} ljifout If]q ;d]l6 

ljleGg ;/sf]sf/jfnf lgsfox?sf] ;xeflutfdf of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . 

• :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/ ubf{ :yfgLo ljkb Joj:yfkgsf kIfx?nfO{ klg ljz]if Wofg lbOPsf] 5 . 

 

१.४ स्थानीय अनुकूिन कायययोजना ि विपद् जोखिि व्यिस्थापन बिच अन्तिसम्िन्ध 

 

:yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/Lsf] nflu jg tyf jftfj/0f dGqfnon] :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] /fli6«o ;+/rgf tof/ 

u/L nfu' u/]sf] 5 eg] :yfgLo ljkb tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf tof/Lsf] nflu ;+3Lo dfdLnf tyf :yfgLo ljsf; 

dGqfnoaf6 dfu{bz{g tof/ u/L nfu' ul/Psf] 5 . b'j}} b:tfj]hsf] nflu 5'§f5'§} dGqfnoaf6 dfu{bz{g nfu' ul/Psf] ePtf 

klg o;sf] p2]Zo, of]hgf th{'df, k|lqmof / ljlwdf vf;} leGgtf b]lvb}Fg . b'a} of]hgfsf] d'Vo p2]Zo g]kfnn] ef]uL/xg' kg{] / 

bf]xf]/L/xg] af9L, klx/f], dfxfdf/L, cfunfuL, zLtnx/ h:tf ljgf;sf/L ;d:of tyf hf]lvdx?;Fu h'Wg pTyfgzLn ;d'bfosf] 

lgdf{0f ug'{ /x]sf] 5 . :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfn] hnjfo' kl/jtg{af6 l;lh{t hnjfo'hGo k|sf]kx?df s]lGb|t eO{ ;+s6f;Gg 

;d'bfosf] cg's"nLt Ifdtfdf clej[l4 ug]{ p2]Zosf ;fy of]hgf tof/ u/]sf] / :yfgLo ljkb tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgfn] 

hnjfo' hGo tyf cGo k|sf]kx?nfO{ ;d]6L ljkb Joj:yfkgsf kIfnfO{ s]lGb|t u/L of]hgf tof/ u/L sfo{fGjog ug]{ ePsfn] 

:yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf / :yfgLo ljkb tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf ;dfof]hg ug'{ kg]{ cfjZos b]lvPsf]n] ljkb 

Joj:yfkg of]hgfdf ;dfj]z eP u/]sf ljkb Joj:yfkg ;DalGw of]hgfx? klg :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfdf ;dfj]z u/L 

sfo{fGjo ubf{ cem a9L k|efjsf/L x'g] b]lvPsf]n] o; of]hgfdf b'j} of]hgfsf ;dfg /x]sf kIfx?nfO{ ;dfj]z ug]{ k|of; 

ul/Psf] 5 . kflnsf :t/df ufpFkflnsfn] g} hnjfo' kl/jt{gsf sfo{qmd tyf ljkb Joj:yfkgsf sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ 

x'Fbf ljkb Joj:yfkg tyf pTyfgzLn of]hgfnfO{ kl/dflh{t cg's"ng of]hgf dfkm{t\ ;Daf]wg ubf{ Jojxfl/s / ;dofg's'n 

x'g] b]lvG5 . 
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परिच्छेद २ : परिितयन गाउँपालिकाको परिचय 
kl/jt{g ufpFkflnsf g]kfnsf] n'lDagL k|b]z cGt{ut /f]Nkf lhNnfdf cjl:yt /x]sf] 5 . o; ufpFkflnsfdf xfn ^ j6f j8fx? 

sfod ul/Psf] 5 . k'j{df yafª ufpFkflnsf, klZrddf ;'lsbx / df8L ufpFkflnsf, pQ/df ?s'd lhNnf / blIf0fdf df8L 

uf=kf / /f]Nkf g=kf ;Fu l;dfgf hf]l8Psf] 5 . ;fljssf /fª\sf]6, /fª\;L, s'/]nL, Ol/jfª / kf5fjfª uf=lj=;= ;dfj]z u/L 

ePsf] of] ufpFkflnsf ag]sf] xf] . kl/jt{g ufpFkflnsfsf] If]qkmn !^#=)! ju{ ls=dL= /x]sf] 5 . @)&* hgu0fgf cg';f/ 

ufpFkflnsfsf] hDdf hg;+Vof @!,^&! /xsf] 5 . of] ufpFkflnsf lj=;= @)%@ kmfNu'g ! ut] b]lv ;'? ePsf] dxfg hgo'4sf] 

hgd'lQm ;]gf g]kfnsf] a[u]8 sdf08/ zlxb sd|]8 g]k axfb'/ s]=l; -s= kl/jt{g_ sf] gfdaf6 /xg uPsf] xf] . lhnfw'/L, 

58\s]w'/L, uN;'sf, ;'sLbx, /ohu}/fw'/L h:tf pRr kxf8sf] sfvdf cjl:yt of] ufpFkflnsf ctL g} ;'Gb/ /x]sf] 5 . 

 

नक्सा १: गाउँपालिकाको प्रशासननक नक्शा 

२.१ गाउँपालिकाको भौगोलिक अिस्स्थनत 

 

of] ufpFkflnsf *@
)
@*Ú b]lv *@

)
#(Ú  k"jL{ b]zfGt/ ;Dd / @*

)
@$Ú b]lv @*

)
#$Ú pQ/L cIff+zdf ;Dd cjl:yt /x]sf] 5 

o; ufpFkflnsfsf] clwsf+z e'efu kxf8} kxf8n] ag]sf] 5 . o; ufpFkflnsfsf] 7"nf] If]qkmn ePsf] jf8{ ! xf] eg] ;a}eGbf sd 

If]qkmn ePsf] jf8f g+= # xf] .   

 

२.२ जनसांस्ययक विििण  

kl/jt{g ufpFkflnsfn] u/]sf] 3/w'/L ;j]{If0f cf=j= @)&(÷)*) sf] tYofÍ cg';f/ o; ufpFkflnsfsf] hg;+Vof @^,@*$ /x]sf] 

5 h;dWo] dlxnfsf] hg;+Vof !#,@%) -%)=$!%_ / k'?ifsf] hg;+Vof !#,)#$ -$(=%(%_ /xs]sf] 5 / hDdf $^@% kl/jf/ 

;+Vof /x]sf] 5 .  

 

  



 

६ 

 

तालिका क : गाउँपालिका िडाहरुको क्षेत्रफि, जनसंयया तथा घिधुिी 
j8f g+=  hg;+Vof ljj/0f 3/w'/L ;+Vof  s}lkmot 

dlxnf k'?if hDdf  

j8f g+= ! @,!$@ @,!!) $,@%@ &^@   

j8f g+= @ @,&#) @,&%@ %,$*@ !,)** ;a} eGbf al9 hg;+Vof tyf 

3/w'/L ePsf] j8f 

j8f g+= # !,&$% !,^%^ #,$)! ^!%   

j8f g+= $ @,&%^ @,&!# %,$^( (#$   

j8f g+= % @,%$$ @,$$$ $,(** &(@   

j8f g+= ^ !,### !,#%( @,^(@ $#$ ;a} eGbf sd hg;+Vof tyf 

3/w'/L ePsf] j8f 

hDdf !#,@%) !#,)#$ @^,@*$ $,^@%   

>f]t M ufpFkflnsf 3/w'/L ;j]{If0f cf=j= @)&(÷)*) 

 

२.३ सािाजीक सांस्कृनतक विशेषताहरु 

o; ufpFkflnsfdf ;fdflhs ;+/rgfsf] b[li6sf]0faf6 a9f] ljljwtfo'Qm /x]sf] kfO{G5 . o; kl/jt{g ufFpkflnsfdf d'Vo u/L 

hghftLx?sf] a;f]af; /x]ssf] b]lvG5 hghftL dWo] df klg a'9f du/sf] hg;+Vof a9L /x]sf] b]lvG5 . If]qL÷a|fxd0f hftL 

dWo] o; kl/jt{g ufFpkflnsfdf jnLsf] hg;+Vof a9L /x]sf] 5 To;}u/L blnt ;d'bfodf sfdLx?sf] hg;+Vof a9L /x]sf] 

b]lvG5 . ;du|df x]bf{ kl/jt{g ufFpkflnsf ljljwtfn] el/Psf], y/Ly/Lsf hfthftLx? ldn]/ a;]sf] b]lvG5. o; ufFpkflnsfsf] 

j8f g+= # afudf/fdf jfbL ;d'bfosf] klg a;f]af; /x]sf] 5. 

ufpFkflnsf 3/w'/L ;j]{If0f, @)&(÷)*) cg';f/ o; ufFpkflnsfdf ljleGg hfthflt, ;d"x cg';f/ hg;+Vofsf] ljj/0f tn 

lbOPsf] 5 .  

तालिका ि : गाउँपालिकाको बिस्ततृ जानतगत विििण 

s|=;+ hfthflt hg;+Vof k|ltzt 

1 a|fxd0f 

÷If]qL 

*,*(% #$Ü 

2 hghftL !#,*(& %# Ü 

3 blnt #,!$% !@ Ü 

4 cGo #$& ! Ü 

hDdf @^,@*$ !)) Ü 

 

o; ufpFkflnsf a;f]jf; ug]{ ljleGg hfthftLx?n] af]Ng] dft[efiffx?sf] ljZn]if0f ubf{ ;a}eGbf w]/} g]kfnL efiff -&^=* %_, 

du/ vfd dft[efiff -@@Ü_ du/ w't -)=*Ü_, cGo efiff -)=$ Ü_ hg;+Vof /x]sf] 5 . o; ufpFkflnsfdf clwsf+z lxGb' 

wdf{jnDaLx¿ -*) Ü_ / ;fy} lqmlZrog wdf{jnDaL -# Ü _, af}4 wdf{jnDaLx¿ -! Ü_ / !%Ü k|s[tL /x]sf 5g\ .  

२.४ आर्थयक क्रियाकिापहरुको अिस्था 
ufpFkflnsfsf] cy{tGq d'VotofM s[lif, jg, yf]s tyf v'b|f ahf/, xf]6n, ko{6g tyf ;]jf h:tf If]qdf lge{/ ePsf] b]lvG5 . 

ufpFkflnsfsf] 7"nf] If]qkmn kfxf8L e"efun] el/Psf] x'Fbf @* Ü e"efu s[lif pkof]uL If]q /x]sf] 5 . ufpFkflnsfsf nueu 

*!=*% k|ltzt hgtf k/Dk/fut s[lif k]zfdf cfj4 /x]sf 5g\ . h;df v]ltkftL tyf kz'k+IfL kfngdf ;+nUg /x]sf] hg;FVof 

pNn]Vo 5g\ . o;}ul/ o; ufpFkflnsfsf s]xL hg;+Vof u}/ s[lif k]zfdf cfj4 /x]sf 5g\ . o:tf u}/ s[lif k]zf cGt{ut oxfF 



 

७ 

 

;j}eGbf w]/} JolQmx? Jofkf/df cfj4 /x]sf 5g\ . o;afx]s gf]s/L, j}b]lzs /f]huf/L, b}lgs Hofnfbf/L, pBf]u nufotsf u}/ 

s[lif k]zf klg oxfFsf jfl;Gbfx?sf] hLjg lgjf{xsf] cfwf/ ag]sf] 5 . 

;fdfGotM s[lif k|0ffnLdf d'Vo cGg afnLx? wfg, ds}, ux'F cflb x'g\ . o:t} bnxg afnLdf df;, d;'/f], s]/fp, rgf pTkfbg 

x'g] ub{5 . t]nxg afnLdf tf]/L, c;L{, ltn pTkfbg ul/G5 eg] t/sf/L v]tL cfn', Kofh, sfpnL, leG8L, n;'g nufot k|d'v 

vfB tyf gub] afnL x'g\/ oLgsf] pTkfbsTj klg a9L 5 . ufpFkflnsfdf kfng ul/g] d'Vo kz'k+IfLx?df ufO{, e}+;L, e]+8f afv|f 

cflb /x]sf 5g\ . kz'hGo pTkfbgx? h:t}, b'w, bxL, l3p tyf df;'sf nflu s'v'/f, v;L, af]sfx?sf] laqmLaf6 cfDbfgL a9]sf] 

b]lvG5 .  

ko{6gsf] lx;fan] wfld{s ?kdf k|l;4 gf}nfb]lj eujlt dGbL/, y'gLsf]6 dlGb/, dfO{:yfg, df}nfsf]6, l6d'/af]6 tyf ;'sLbx 

dGbL/x? d'Vo wfld{s :ynsf] ?kdf /x]sf] 5 . ;fy} tfn tn}ofx?n] klg k|s[lts cfs{if0f k|bfg ul//x]sf] 5 o;} ;Gbe{df 

b]p/fnL 8fF8f, kf/Ldf/L kf]v/L, /fn]vf]n, kf5fjfFu tyf 3'Onrf}/ cflb ufpFkflnsfsf k|d'v cfsif{0fsf] ?kdf /x]sf 5g\ . 

ufpFkflnsfsf d'Vo ahf/ s]Gb|x? s'/]nL, k'tnfrf}/, b'O{vf]nL, df}nx6, sfnfkf]v/f, cfu|vf]nf cflb /x]sf 5g\ .  

२.५ शैक्षक्षक अिस्था 
ufpFkflnsfdf cfwf/e"t ljBfnodf ;fd'bflos #* j6f / lghL # j6f 5g\ h; dWo] dfWolds txsf & j6f, cfwf/e't txsf 

!) 5g\ eg] Pp6f k|fljlws lzIffno j8f g+= % df /x]sf] 5 . k|fljlws lzIffnodf s[lif tyf kz' k|fljlws ljifo cWofkg 

u./fO{G5 . eg] dfWolds ljBfnodf ;fd'bfoLs & j6f / lghL @ j6f /x]sf 5g\eg] ;fd'bflos pRrdfWolds ljBfno @ j6f 

5g\ . ufpFkflnsf s'n @%! hgf lzIfs /x]sf 5g\ . /fli6«o hgu0fgf, @)&* cg';f/ o; ufpFkflnsfsf] ;fIf/tf b/ &#=(Ü 
/x]sf] 5 . n}+lus lx;fan] o; ufpFkflnsfsf] k'?ifsf] ;fIf/tf b/ *!=#Ü  sf] t'ngfdf dlxnfsf] ;fIf/tf b/ ^&=&Ü dfq /x]sf] 

5 .  

२.६ प्राकृनतक श्रोतको अिस्था  

२.६.१ िन सम्िस्न्ध विििण 

oxfFsf] xfjfkfgL pRr lztf]i0f vfnsf] ePsf] x'gfn] ;Nnf k|hfltsf sf]0fwf/L jg:kltx¿ jl9 kfO{G5g\ . prfO{  cg';f/ kfOg] 

d'Vo jg:ktLx¿df pQL;, k}o', cf]v/, u'/fF;, ;Nnf, c+u]?, jfFem, v;{' / nx/] lkknsf ?vx? o; ufpFkflnsfsf d'Vo jg:ktL 

x'g\ . jGohGt'df /ft], 3f]/n, v/fof], aFb]n, jfFb/, :ofn, b'D;L, cflb kfO{G5g\ . To:t} o; ufpFkflnsfsf] h+unx¿df sfnLh, 

9's'/, xn];f, ;'uf, k/]jf, 3'3'tL, s'Ss', GofpnL, Rofv'/f, ltqf, h'/]nL, lkm:6f h:tf jGok+IfLx¿ kfOG5g\ . xfjfkfgLsf] lx;fjn] 

o; ufpFkflnsfdf sl/j $) k|sf/sf ljleGg hl8j'6Lx¿sf] ;Defjgf b]lvG5 . s]xL hl8j'6Lx¿ o; If]qjf6 lgof{t klg x'g] 

u/]sf 5g\ . Joj;flos ¿kdf t]hkft, l6d'/, sfpnf], cNnf], ;'uGwjfn, lr/fO{tf], s'6\sL h:tf h8Lj'6Lsf] k|r'/ ;Djfjgf 

b]lvG5 . To;jfx]s lk7f] hf]gL{, tf/], xtfhf]/, ljnfhf]/, ltt]kftL, dxem/L, 9'+u]km"n, l;:gf] h:tf hl8j'6Lx¿ klg kfO{G5g\ .  

@)^*÷^( ;fnsf] lhNnf jg sfof{nosf] tYofÍnfO{ -tnsf] tflnsf_ cfwf/ dfGg] xf] eg] sl/j *))) x]S6/ -sl/j $* 

k|ltzt, ufpFkflnsfsf] If]q jflx/sf] jg 36fpFbf_ jg If]q ePsf] o; ufpFkflnsfsf] jfFls s[lifof]Uo hldg, emf8L a'6\ofg If]q, 

le/kfvf, r/g If]q, klt{ P]nfgL hUuf, glbgfnf, ju/ cflbn] cf]u6]sf] 5 . 

२.६.२ जिश्रोत सम्िन्धी विििण 

o; ufpFkflnsfdf 7"nf gbLx¿ 5}gg\ . ;–;fgf kfgLsf ;|f]tx¿ eg] k|;:t} 5g\ . kl/jt{g ufpFkflnsf j8f g+ # df /x]sf 

/fhf kg]/f tyf jfx'g kg]/f, kf5fjfªsf] lrGt]kfgL, s]p/Lsf] k'o] a;f/] d"n, sfnfjfªsf] 7f/L d"n, o; ufpFkflnsfsf k|l;4 

kfgLsf ;|f]tx¿ x'g\ . o;}u/L kf5fjfªdf cjl:yt /fn]vf]nf, 3fªr'ª, r'gjfª, gfFkm] vf]nf, k'tnf vf]nf, jufp+g] vf]nf, lqj]0fL 

vf]nf, /fªvf]nf, wfu/L vf]nf, /fª;L vf]nf cfbL ;fgf gbLgfnfx¿ x'g\ . 
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नक्सा २  परिितयन गाउँपालिकािा भएको नददहरुको संजाि र्चत्र 

२.६.३ ितयिान भू–उपयोग तथा िगीकिण 

o; ufFpkflnsfsf] jt{dfg e"–pkof]usf] gS;f tyf ljj/0f tn lbOPsf] 5 . kl/jt{g ufpFkflnsfsf] ljBdfg e"–pkof]u x]bf{ 

ufpFkflnsfsf] %%=!Ü jgn] cf]u6]sf] 5 eg] 3fF;] If]qn] $$=#Ü cf]u6]sf] 5 . s[lif, j:tLn] )=^Ü  e" efu cf]u6]sf] 5 .  

---- River 



 

९ 

 

 

नक्सा ३: ितयिान भूउपयोग सम्िन्धी विििण 

तालिका ग ितयिान भूउपयोग सम्िन्धी विििण 

qm+ ;+= ljj/0f If]qkmn -x]S6/=_  k|ltzt -Ü_ 

! jg If]q *,(&( %%=! 

@ 3fF;] If]q &,@@% $$=# 

# j:tL ($ )=^ 

 hDdf !^,@(* !)) 

ufpFkflnsfsf] kfZj{lrq cg';f/ @*Ü  If]qkmn v]tLof]Uo hldg pko'St ePklg e" pku|xaf6 lvr]sf] tl:j/x? ljZn]if0f 

ubf{ sd e"efu s[lif If]qn] cf]u6]sf] b]lvPsf] 5 . 

 

२.७ भौनतक  

o; ufpFkflnsfsf ;a} j8f ;8s ;+hfndf cfa4 eO;s]sf 5g\ t/ ;8ssf] :t/f]GgtL ug]{ sfo{ k|fyldstfdf /x]sf] b]lvG5 

. ;a} j8fdf ;8ssf] kx'Fr ePklg a:tL:t/ ;Ddsf] kx'Fr gePsf] kfO{G5 . ufpFkflnsfsf] ;8s u'?of]hgf @)@@ cg';f/ 

@^#=%^ ls=ld slRr ;8s /x]sf] 5 eg] u'?of]hgfn] #!&=!@ ls=ld= k|:tfj u/]sf] 5 . xfn o; kflnsfdf % j6f df]6f]/]an 

k'nx? ;+rfngdf /x]sf 5g\ . o; kflnsf cGtu{t /x]sf] #=@ ls=ldsf] lhNnf ;8s cGt/kflnsf oftfoftsf] nflu k|d'v 

;8ssf] ?kdf /x]sf] 5 . kflnsfleq j8f g+= @,#,$ / ^ df hDdf % j6f ;fj{hflgs zf}rfnox? /]xsf 5g\ . j8f g+= # / ^ 

df @ j6f s[lif ;]jf pks]Gb| tyf kz' ;]jf pks]Gb|x?n] s[lif tyf kz' ;]jf k|bfg ul//x]sf] 5 .   kflnsfsf] k|zf;lgs sfo{sf] 

nfuL j8f g+= $ / ^ afx]s ;a} j8fx?sf] cfkm\g} ejg /x]sf] 5 . j8f g+= ! / $ ax]s ;a} j8fx?df ;fj{hlgs ejgx? 

/x]sf] 5 . ;a} j8fx?df emf]n'Ë[] k'nx?sf] /x]sf 5 h;n] a:tL:t/sf] cfjt hfjtnfO{ ;xh t'NofPsf] 5 . o; ufpFkflnsfdf 

l;+rfO{sf] kof{Kt ;Defjgf x'Fbfx'Fb}klg To;sf] ;xL pkof]u / Joj:yfkg x'g ;s]sf] 5}g .  

 



 

१० 

 

२.७.१ गाउँपालिकािा िहेको स्िास््य संस्था 
kl/jt{g ufpFkflnsfaf;L :jf:Yo ;DalGw ;]jf lng lhNnf ;b/d'sfd hfg] u/]sf] b]lvG5 . ufpFkflnsfdf % j6f :jf:Yo rf}sL, 

# j6f ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO{ / ! j6f cfwf/e't :jf:Yo :ofxf/ s]Gb| /x]sf 5g\ .  

तालिका घ : गाउँपालिकािा भएका स्िास््य संस्थाहरुको विििण 

j8f g+= :jf:Yo ;+:yf /x]sf] 6f]nsf] gfd :jf:Yo ;+:yfsf] gfd 

^ gfkm] gfkm] cfwf/e't :jf:Yo s]Gb| 

@ 8fF8fufpF 8fF8fufpF ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO{ 

# afudf/f afudf/f ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO{  

^ cf]afË cf]afË ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO{  

@ /fª\;L, kf]v/f /fª\;L :jf:Yo rf}sL 

! s'/]nL s'/]nL :jf:Yo rf}sL 

% uf}/Lrf}/ /fª\sf]6 :jf:Yo rf}sL 

# s]j/L s]j/L :jf:Yo rf}sL 

$ Kf5afª kf5afª :jf:Yo rf}sL 

oL dWo] cfˆg} hUuf / ejg ePsf :jf:Yo ;+:yfx? * j6f dfq} 5g\ . cfˆg} ejg ePsf :jf:Yo ;+:yf dWo] klg :jf:Yo 

rf}sL s]j/L afx]s c? ;a} :jf:Yo ;+:yfx?df dfk80b cg';f/sf] ejg 5}g . ;fd'bflos :jf:Yo OsfO{ s]G› 8f8fuffFp, 

/fª\;Ldf cfˆgf] hUuf eP klg xfn ;Dd ejg agfpg ;lsPsf] 5}g . cfˆgf] ejg eP klg ;a} :jf:Yo ;+:yfdf k|ofKt 

dfqfdf sf]7fx? k'u]sf 5}gg\ . o; uffFpkflnsf leq k|z'lt s]G› ePsf :jf:Yo ;+:yfx? s'/]nL, /fª\;L, s]j/L, kf5afª / 

/fª\sf]6 :jf:Yo rf}sL x'g eg] afsL :jf:Yo ;+:yfx?df ef}uf]lns ljs6 nufPt ljljw sf/0fn] Jojfxl/s ?kdf k|z'lt u/fPtf 

klg k|z'lt s]G› eg] xf]Ogg \ . k|z'lt s]G› ePsf ;+:yfx?df ;]jf  

k|bfosnfO{ cfjf;sf] ;'ljwf s]j/L :jf:Yo rf}sL afx]s c? s'g} klg :jf:Yo ;+:yfx?df 5}g . vfg]kfgL, zf}rfno, ljw't, 
df]6/af6f]sf] ;'ljwf eg] k|fo ;a} ;+:yfx?df k'u]sf] 5 . To:t} o; ufpFkflnsfdf vf]k lSnlgs @@ j6f, ejg ePsf vf]k 

lSnlgs ( j6f / ufpF3/ lSnlgs !( / ejg ePsf ufpF3/ lSnlgs # j6f /x]sf 5g\ .  

o; ufFpkflnsfsf] ^ j6f j8fsf % j6f :jf:Yo rf}sLdf @% hgf, ! j6f cfwf/e't :jf:Yo ;]jf s]G›df # hgf / :jf:Yo 

zfvfdf @ hgf :yfO{ b/jlGbdf sfo{/t x'g' kg]{ :jf:YosdL{ @( hgf xf] t/ xfn ;Dd hDdf !% hgf :jf:YosdL{ dfq sfo{/t 

5g\. cem} !$ hgf :jf:YosdL{sf] cefj /x]sf] 5 t/ ufFpkflnsfn] of] cefjnfO{ s]xL xb ;Dd ;Daf]wg u/]sf] 5. % j6f 

:jf:Yo rf}sLx?df !@ hgf s/f/ ;]jfdf c x] j / c g dL lgo'lQm u/L ;]jf k|jfxdf of]ubfg u/]sf] 5 . s'/]nL / /fª\;L 

:jf:Yo rf}lsdf Ps Ps hgf Nofj cl;:6]G6 s/f/ ;]jfdf lgo'lQm u/L k|of]uzfnf klg ;+rfng u/]sf] 5 . j8f g+= @ sf] 

8f8fufFp j8f g+= # sf] afudf/f j8f g+= ^ sf] cf]afªdf :jf:Yo ;+:yf b]lv 6f9f /x]sf] j:tL eg]/ ;fd'bflos :jf:Yo OsfO{ 

s]G› ;+rfngdf NofO ;]jf k|jfx eO /x]sf] 5. cf]afª / 8f8fufFpdf @ hgfsf] b/n] / afudf/fdf # hgf :jf:YosdL{ s/f/ 

;]jfdf egf{ u/L ;]jf k|jfx eO /x]sf] 5 eg] afudf/fdf Ps hgf Nofj cl;:6]G6 s/f/ ;]jfdf egf{ u/L k|of]uzfnf ;]jf 

;d]t ;+rfngdf 5 . o; ufFpkflnsfsf] ( j6f :jf:Yo ;+:yf df ( hgf sfof{no ;xof]uL sfo{/t 5g\ . /fª\;L :jf:Yo rf}sL 

afx]s cGo :jf:Yo ;+:yfx?df ufFpkflnsfn] s/f/ ;]jfdf sfof{no ;xof]uL egf{ u/]sf] 5 . o; ufFpkflnsfsf] :jf:Yo zfvf 

/ dftxtsf :jf:Yo ;+:yfx?df :yfoL / s/f/ u/L hDdf $^ hgf :jf:Yo sdL{ / sfof{no ;xof]uLx? sfo{/t 5g\ . 

२.७.२ गा.पा.िा उप्िब्ध यौन ि प्रजनन स्िास््य ि अर्धकाि सेिा 
ufpF3/ lSnlgs af6 ;'/lIft dft[Tj, kl/jf/ lgof]hg, k|fylds pkrf/, kf]if0f nufotsf ;]jfx? lbOG5 . kl/jt{g ufpFkflnsf 

:jf:Yo If]qsf] kfZ{j lrq -j:t' l:ytL laZn]if0f k|ltj]bg_ @)&(÷)*) cg';f/ o; ufFpkflnsfsf] ^ j6} j8fx?df afnljjfx 

plQs} ;d:ofsf] ?kdf b]lvG5 . o; ufFpkflnsfdf lgoldt a;f]af; ug]{ %%@( hgf ljjflxt hf]8Ldf !*( j6f afnljjfx 

x'g' -sl/a $ k|ltzt eg]sf] Pp6f ulDe/ ;d:of xf]. afnljjfxnfO{ /f]syfd tyf Go'lgs/0f ug{' ;a}sf] bfloTj xf] / o;nfO{ 

/f]syfd tyf Go'lgs/0f ug{ ljif]z of]hgf Nofpg' cfjZos b]lvG5 . ;fy} o; ufpFkflnsfdf ;+rflnt cfdf ;'/Iff tyf kl/jf/ 

lgof]hg sfo{qmd cGt{ut ;'/lIft dft[Tj ug]{ sfo{qmd /x]sf] kfO{G5 . o; cGtu{t ue{wf/0f eGbf k"j{, k|z'tL ;do / 

tTkZrftsf] ;]jfx?nfO{ ;dfj]z ul/ ;]jf k|jfx eO{/x]sf] 5 . ;fy} ;'/lIft dft[Tj tyf ;'vdo bfdkTo lhjgsfnflu cfjZos 

k/fdz{ tyf ;'ljwf pknAw /x]sf] 5 t/ ;'/lIft ue{ktg ;+u ;DalGwt ;]jf k|jfxsf] ;'ljwf gePsf] b]lvG5 .  

२.७.३ गाउँपालिकाको सुशासनको अिस्था 
g]kfnsf] ;+ljwfg adf]lhd :yfgLo txsf] clwsf/ ;DaGwL Joj:yf sfo{Gjog ug{ tyf ;+3, k|b]z / :yfgLo tx larsf] 

;xsfl/tf, ;xcl:tTj / ;dGjonfO{ k|j4{g ub{} hg;xeflutf, pQ/bfloTj, kf/blz{tf ;'lglZrt u/L ;'ne / u'0f:t/Lo ;]jf 
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k|jfx ug{, nf]stGqsf nfex?sf] ;dfg'kflts, ;dfj]zL / Gofof]lrt ljt/0f u/L sfg'gL /fHo / lbuf] ljsf;sf] cjwf/0ff 

cg'?k ;dfhjfb pGd'v ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqfTds zf;g k|0ffnLnfO{ :yfgLo txb]lv g} ;'b[9Ls/0f ug{ / :yfgLo 

g]t[Tjsf] ljsf; ub}{ :yfgLo zf;g k4ltnfO{ ;'b[9 u/L :yfgLo txdf ljwflosL, sfo{sfl/0fL / Goflos cEof;nfO{ ;+:yfut 

ug{ :yfgLo ;/sf/sf] ;~rfng ug{] ;DaGwdf cfjZos Joj:yf ug{ jf~5gLo ePsfn] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f @(^ sf] 

pkwf/f -!_ adf]lhdsf] Joj:yflksf ;;+bn] :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ agfPsf] 5 .  

kl/jt{g ufpFkflnsfn] hg;xeflutf, pQ/bfloTj, kf/blz{tf ;'lglZrt u/L ;'ne / u'0f:t/Lo ;]jf k|jfx ug{, ;dfg'kflts 

;dfj]zL / Gofof]lrt ljt/0f u/L sfg'gL /fHo / lbuf] ljsf;sf] cjwf/0ff cg'?k ;dfhjfb pGd'v ;+3Lo nf]stflGqs 

u0ftGqfTds zf;g k|0ffnLnfO{ ;d'bfo, j8f x'Fb} kflnsf :t/;Dd g} ;'b[9Ls/0f ug{ / :yfgLo g]t[Tjsf] ljsf; ub}{ kflnsfsf] 

zf;g k4ltnfO{ ;'b[9 u/L ufpFkflnsf] ljwflosL, sfo{sfl/0fL / Goflos cEof;nfO{ ;+:yfut ug{ :yfgLo ;/sf/sf] ;~rfng 

ug{] ;DaGwdf cfjZos Joj:yf ug{ cfk\mgf] :yfgLo P]g, sfg'g tyf lgb]{lzsf tof/ u/L To;} cg';f/ lglt tyf sfo{s|ddf 

cjnDag u/]sf] 5 . 
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परिच्छेद ३ : स्थानीय अनुकूिन कायययोजनाको विर्ध ि प्रक्रिया 
३.१ स्थानीय अनुकूिन कायययोजनाको तजुयिा विर्ध ि प्रक्रिया 
:yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/ ubf{ hnjfo' kl/jt{g gLlt @)&^, /fli6«o cg's"ng sfo{qmd @)^&, kl/dflh{t :yfgLo 

cg's"ng sfo{of]hgfsf] /fli6«o ;+/rgf @)&^, :yfgLo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf th'{df lgb]{lzsf @)^*, ljkb\ hf]lvd 

Go"gLs/0f /fli6«o gLlt @)&%, ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o /0fgLlts sfo{of]hgf @)!*–@)#), /fli6«o :jf:Yo cg's"ng 

of]hgf -@)&@–@)&&_, -HNAP @)@#—@)#)_ nfO{ cfwf/ dflgPsf] 5 . :yfgLo hnjfo' kl/jt{g cg's"ng sfo{of]hgfsf] -

nfkf_ /fli6«o ;+/rgfsf rf/ lgb]{zs l;4fGtx? -pWj{ufld, tTk/tf, nrstf / ;dfj]zL_ / 5 r/0f cGtu{t ljleGg 

;xeflutfd"ns ljlw tyf cf}hf/x?sf] k|of]u u/L of] sfo{of]hgf th'{df ul/Psf] 5 . 

 

 

र्चत्र १ : िापा प्रकृयाको चि 

:yflgo cg's"ng sfo{of]hgf th'{df ljlw uf]li7 kl/jt{g ufpFkflnsfdf ldlt @)*! d+l;/ @% ut]sf lbg hgk|ltlgwLx? / 

kflnsf :tl/o ;/f]sf/jfnfx?nfO{ hnjfo' kl/jt{g cg's"ng ;r]lts/0f u/]/ z'?jft ul/Psf] lyof] . ;f] uf]li7df ufpFkflnsfsf] 

If]qdf /x]sf d'Vo d'Vo k|sf]kx?sf] klxrfg ;fy} hf]lvdx?sf] ljZn]if0f ul/Psf] lyof]] . To;}u/L j8f :t/df hnjfo' kl/jt{g 

;DaGwL ;r]lts/0f, k|sf]ksf] klxrfg / jl:tx? 5gf}6 kZrft\ jl:tx?df ;+s6f;Ggtf n]vfhf]vf / cg's"ngsf 

ls|ofsnfkx?sf] klxrfg ul/Psf] lyof] . j8fdf ;+s6f;GGtf n]vfhf]vf, k|sf]k >f]t gS;f+sg ;d]t to u/L cg's"ngsf 

ls|osnfkx? Kflxrfg ul/Psf] lyof] . j8fut txdf hDdf !&) hgfsf] ;xefuLtf/x]sf] lyof h;dWo] (& k'?if / &# dlxnf 

;xeflutf /x]sf] lyof]  eg] h; dWo] #@ blnt, () hghftL, $& afxD0f, If]qL / ! dw]zL /x]sf] lyof] .  k|To]s ls|ofsnfkx?nfO{ 

ljleGg ;'rssf] cfwf/df k|fyfldlss/0f ul/Psf] lyof] . k|To]s j8faf6 cfPsf ;"rgfx?nfO{ k'g ufpFkflnsfdf @)*@ h]i7 

!! ut]sf lbg k|:t't ul/Psf] lyof] . j8fx?sf] :t/Ls/0f, >f]t gS;f+sg, ufpFkflnsfsf] hf]lvd ljZn]if0f, ufpFkflnsf :tl/o 

cg's"ngsf ls|ofsnfkx? klxrfg ;fy} jlu{s/0f ul/Psf] lyof] . 
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र्चत्र २ : िापा िाका तयािीको सम्रग प्रक्रिया 
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परिच्छेद ४ : स्थानीय अनुकूिन कायययोजना तजुयिाका चिणहरु 

४.१ जििायु परिितयन सम्िन्धी सचेतना तथा क्षिता अलभिदृ्र्ध  

hnjfo' kl/jt{gn] kfg]{ c;/ tyf k|efjnfO{ ;Daf]wg ug{sf nflu k|efjsf/L :yflgo cg's"ng sfo{of]hgf tof/ ug{ hnjfo'n] 

s] s:tf] c;/ kf/]sf] 5, s] s:tf] k|efj kfg{ ;Sb5, cg's"ngsf ljBdfg cj;/ jf r'gf}tL s] s] 5g\ / To;sf] ;fdgf ug{sf 

nflu cfjZos ;|f]t / ;fwg s;/L h'6fpg] cflb ;"rgf :yflgo :t/df hfgsf/L u/fpg ;d'bfo, j8f tyf j:tL / ufpFkflnsf 

:t/df laleGg ;r]tgf tyf cled'vLs/0f lqmofsnfk ;+rfng ul/Psf] lyof] . ;f] ls|ofsnfk af6 k|ToIf ?kdf !&) hgf 

nfef+jLt ePsf 5g\ .  

;r]tgf sfo{qmddf ;Í6f;Gg ;d'bfo, :yfgLo lgsfo, /fhgLlts bn, z}lIfs Pj+ ;]jf k|bfos ;+3–;+:yf, lj1, blnt, 

hghflt, ls;fg, o'jf / ;j{;fwf/0fnfO{ ;xefuL ul/Psf] lyof] . ;r]tgf clej[l4 sfo{qmdsf] nflu hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL 

k|:t'lt, ˆn]S; rf6{, ;fd'lxs 5nkmn, nlIft ju{ 5nkmn, ;fd'lxs sfo{ cflbsf] k|of]u ul/Psf] lyof] .  

४.२.१ तापिि ि िषायका त्यांकहरुको विश्िेषण 

४.२.१.१ परिितयन गाउँपालिकाको औसत जििायु 

kl/jt{g ufpFkflnsfsf] hnjfo' tyf df};dsf] cj:yf ljZn]if0f ug{ tfkdfgsf] tYof+s ERA5 (Fifth generation ECMWF 

atmospheric reanalysis of the global climate) af6 k|fKt ul/Psf] lyof] eg] jiff{sf] tYof+s CHIRPS (Climate Hazards 

Group InfraRed Precipitation with Station data) af6 k|fKt ul/Psf] lyof] . ERA5 sf] !((% b]lv @)@$ ;Ddsf] tfkdfgsf] 

tYof+ssf] cg';f/ ;fnfvfnf !@=(@ l8u|L ;]lN;o; /x]sf] 5 . h; cg';f/ tftf] dlxgfx?, h'nfO{, h'g / cu:6 /x]sf 5g\ 

hxfF cf};t tfkdfg !*=@#, !*=!* / !&=(* l8u|L ;]lN;o; /x]sf] 5 . To;}u/L ;a}eGbf lr;f] dlxgfx? hgj/L, km]a|'c/L / 

l8l;Da/ /x]sf 5g\ hxfF cf};t tfkfdg s|dz M %=@^, ^=*$ / &=!@ l8u|L ;]lN;o; /x]sf] 5 .  

CHIRPS sf] ;g\ !((% b]lv @)@$ ;Ddsf] jiff{sf] tYof+s cg';f/ jflif{s cf};t jiff{ $=*( ld=ld= /x]sf] 5, ;a}eGbf a9L 

h'nfO{ dlxgfdf !%=*! ld=ld= tyf ;a}eGbf sd gf]e]Da/df )=@^ ld=ld= x'g] u/]sf] 5 . tfkdfg tyf jiff{sf] ljj/0f tnsf] 

lrq df k|:t't ul/Psf] 5 .  

 

र्चत्र ३ : औसत तापिि तथा िषाय (१९९५–२०२४) 
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४.२.१.२ परिितयन गाउँपालिकाको तापििको प्रिनृत  

kl/jt{g ufpFkflnsfsfsf] !((% b]lv @)@$ ;fn ;Dd -+#) jif{_ sf] tfkdfgsf] ljZn]if0f ubf{ ufpFkflnsfdf jflif{s cf};t 

tfkqmd )=)!&@ l8lu| ;]lN;o; k|lt jif{sf] b/n] al9/x]sf] kfOPsf] 5 -lrq_ . l/t' cg';f/sf] cf}ift tfkqmdsf] k|j[lQ cyf{t 

9fFrf x]bf{ dg;'g, kf]:6 dg;'g -dg;'g kZrft_ / lxFpbdf al9/x]sf] b]lvPsf] 5 eg] lk| dg;'g -dg;'g k"j{_ 3l6/x]sf] b]lvPsf] 

5 -lrq_ . ;a}eGbf a9L )=)@%* l8u|L ;]lN;o; k|lt jif{sf b/n] kf]i6 dg;'gsf] ;dodf al9/x]sf] 5 / lk| dg;'g l;hgdf 

)=))! l8u|L ;]lN;o; k|lt jif{sf b/n] 3l6/x]sf] 5 .  

 

र्चत्र  ४ :सन ्१९९५ देखि २०२४ सम्िको औसत तापिानको प्रिवृि 

y = 0.0172x + 12.656
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र्चत्र  ५ : सन ्१९९५ देखि २०२४ सम्िको रितु अनुसािको औसत तापिानको प्रिवृि 

४.२.१.३ परिितयन गाउँपालिकाको िषायको प्रिनृत 

tYof+s cg';f/ jiff{ %=(&^ ld=ld= k|lt jif{sf b/n] al9/x]sf] kfOPsf] 5 . jiff{sf] k|j[lQ lrq df k|:t't ul/Psf] 5 . To;}u/L 

qm[t' cg';f/sf] jiff{sf] k|j[lQ x]bf{ dg;'g, dg;'g k"j{ tyf dg;'g kZrftsf dlxgfx?df al9/x]sf] 5 eg] lxFpbdf 3l6/x]sf] 

5 . ;a}eGbf a9L dg;'g l;hgdf #=#*$ ld=ld= k|lt jif{sf] b/n] a9L/x]sf] 5 eg] lxFpbdf )=$) ld=ld= k|lt jif{sf b/n] 

3l6/x]sf] 5 . qm[t' cg';f/ jiff{sf] k|j[lQ lrq df k|:t't ul/Psf] 5 .  

 

र्चत्र ६ : सन ्१९९५ देखि २०२४ सम्िको िषायको प्रिवृि 
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y = 5.976x + 1693.5
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र्चत्र ७ : सन ्१९९५ देखि २०२४ सम्िको ऋतु अनुसािको िषायको प्रिनृत 

४.३ संकटासन्नता, जोखिि विश्िेषण तथा िस्तुगत विििणको तयािी 
o; k|lqmof dfkm{t ;+s6f;Gg JolQm tyf ;d'bfox? / hLljsf]kfh{g tyf kof{j/0fLo k|0ffnLsf] ljj/0f tof/ u/L ;f] adf]lhd 

cg's"ng / hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf sfo{qmdx? tof/ ug{ d2t k'u]sf] 5 . ;+s6f;Ggtf tyf cg's"ng d"NofÍg tyf 

n]vfhf]vfsf nflu df};dL kfqf], afnL kfqf], P]ltxfl;s ;do /]vf, ;+s6f;Ggtf gS;f+sg, hnjfo' kl/jt{gsf] If]qut k|efj, 

kfl/l:yltsLo k|0ffnLdf k/]sf k|efj, hLljsf]kfh{gsf ;|f]t / k|sf]k lar cGt/ ;DaGw, hf]lvd tyf cg's"ngsf] ljZn]if0f, 

cg's"ngsf pkfox?sf] k|fyldlss/0f / ;]jf k|bfos÷;+:yfut ljZn]if0f h:tf ;xeflutfd"ns cEof; tyf ljZn]if0f ul/ 

;f]af6 cfPsf glthfx? tn pNn]v ul/Psf] 5 . 

 

४.३.१ सािास्जक स्रोत तथा संकटासन्नता नक्सांकन 

dfly pNn]lvt df};dL kfqf], P]ltxfl;s 36gfqmdsf] ;do /]vf ljZn]if0fsf] dfWodaf6 Plsg ul/Psf k|d'v k|sf]kn] k|efljt 

kf/]sf If]qnfO{ kl/jt{g ufpFkflnsfsf] gS;fdf lrlqt ug{ of] ljlwsf] k|of]u ul/Psf] 5 . ;xeflutfd"ns tl/sfn] tof/ 

ul/Psf] tn pNn]lvt gS;fdf hnjfo'hGo k|d'v k|sf]k bf]xf]l/g ;Sg] :yfg / k|efljt x'g;Sg] j:tL tyf ;d'bfo b]vfOPsf] 

5 .  

y = 1.2671x + 182.61

y = 3.384x + 1397.6

y = 1.722x + 42.26
y = -0.3971x + 71.033
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नक्शा ४: स्थाननयहरुिे तयाि गिेको गाउँपालिकाको प्रकोप तथा स्रोत नक्शा 
 

४.३.२ प्रकोपको ऐनतहालसक सियिेिा 
o; kl/jt{g ufpFkflnsf, /f]Nkf ljutdf ePsf ljleGg hnjfo'hGo k|sf]ksf 36gfqmdx?sf] k|s[lt / k|efj ljZn]if0f ug{ 

ljut #) jif{ b]lv xfn;Ddsf] hnjfo'hGo k|sf]k, k|efj, k|efjLt ;d'bfo / To;;Fu h'Wg ;d'xn] u/]sf k|of;x?sf ;fy} ;f] 

k|sf]ksf] c;/x?sf] eljiosf] kl/b[iosf] af/]df kl/jt{g ufpFkflnsfsf]] jl:tx?, j8f / kflnsf :t/df hgk|ltlglwx?, h]i7 

gful/s, j'l4lhjL tyf hflgkmsf/x?sf] pkl:ytLdf ;du| ljZn]if0f u/L ;+s6f;Ggtfsf] ;du| cj:yf tnsf] tflnsfdf pNn]v 

ul/Psf] 5 . 

 



 

१९ 

 

 

तालिका ङ : िडागत प्रकोपको ऐनतहालसक घटनािि 

s|=;+

= 

k|sf]k jif{ Jf8f g+= k|sf]kn] NofPsf] c;/ tyf k|efjx? k|efljt ;d'bfo 

jf ju{ 

eljiodf x'g ;Sg] 

o;sf] k|j[lQ, c;/ 

tyf k|efjx? 

arfpsf k|of; / 

;+:yfut ;xof]u 

! af9L  @)$# j8f g+= ! af9L cfO{ ?s] j'9f nufot @) 3/w'/Lsf] !) /f]kgL v]ltof]Uo 

hldg s6fg u/]sf] 

j8f g+= ! e6]pnf u}/f cfa[tL tyf k|lj[tL 

a9\g] b]lvG5 .  

;fdflhs k|of;af6 9'Fufsf] 

3]/faf/ u/]/ v]t ;/If0f 

u/]sf] .  

@ @)$%  jufpg] vf]nfn] ^ 3/w'/Lsf] * /f]kgL hUuf s6fg u/]sf], 

jf9Ln] wg j= /f]sf nfO{ aufP/ d[To' ePsf] 

j8f g+= !  cfa[tL tyf k|lj[tL 

a9\g] b]lvG5 . 

;fdflhs k|of;af6 9'Fufsf] 

3]/faf/ u/]/ v]t ;/If0f 

u/]sf] . 

# @)$^  ;f/hf vf]nf af9Ln] !% 3/w'/Lsf] #) /f]kgL hUuf hf]lvddf 

/x]sf] 

j8f g+= !  cfa[tL tyf k|lj[tL 

a9\g] b]lvG5 . 

 

$ @)$&  t/fª vf]nf af9Ln] sdf/f j'9f, 1fg j= k'gsf] % /f]kgL v]t 

s6fg u/]sf 

j8f g+= !  cfa[tL tyf k|lj[tL 

a9\g] b]lvG5 . 

 

% @)%!  af9L cfP/ @ j6f ufO{ tyf @ j6f afv|f aufP/ d[To' ePsf], 

@ hgf dflg; -8NnL j'9f / pgsf 5f]/f_ sf] vf]nfn] aufP/ 

d[To' ePsf] 

j8f g+= ! df xfO{d vf]nf cfa[tL tyf k|lj[tL 

a9\g] b]lvG5 . 

;fdflhs ;xof]u u/]sf]  

^ @)%@  /]u j= j'9f nufot # hgfsf] !) /f]kgL v]tdf Iflt u/]sf], 

jufpg] vf]nfn] cd/ l;+= j'9f nufot % 3/w'/Lsf] hUufdf 

Iflt k'/\ofPsf 

j8f g+= ! df leqL jg vf]nf cfa[tL tyf k|lj[tL 

a9\g] b]lvG5 . 

 

& @)%#  l;+rfO{ s'nf] jufPsf] h;sf sf/0f #) 3/w'/Lx?n] l;+rfO{ 

ug{ gkfPsf] 

j8f g+= ! vl/jf]6  cfa[tL tyf k|lj[tL 

a9\g] b]lvG5 . 

 

* @)%$  ju/vf]nf af9Ln] !^ 3/w'/Lsf] hUuf hf]lvddf /x]sf] j8f g+= !  cfa[tL tyf k|lj[tL 

a9\g] b]lvG5 . 

 

( @)%*  ju/vf]nf af9Ln] !^ 3/w'/Lsf] hUuf hf]lvddf /x]sf] j8f g+= !  k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 

!) @)^*  xofª vf]nf af9Ln] hf]jg] j'9fsf] @ j6f uf]? aufPsf] j8f g+= !  k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 



 

२० 

 

!! @)^(  ju/vf]nfn] aufP/ pbo j= j'9fsf] d[To' ePsf] j8f g+= !  k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 

!@ @)&$  jufpg] vf]nfsf] af9Ln] rGb| j= /f]sfsf] jufP/ d[To' ePsf]  j8f g+= !  k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 

!# @)&$  leqLjg vf]nfn] wgdfnf j'9f nufot ^ 3/w'/Lsf] hUuf 

s6fg ul/ jl:t hf]lvddf /x]sf] 

j8f g+= ! vl/jf]6 k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 

!$ @)&%  ;fljs j8f g+= # df xfO{d vf]nfdf cfPsf] jf9Ln] jufpg] 

vf]nfsf] bf]efgdf @ /f]kgL hUuf / ! j6f ldndf Iflt 

k'/\ofPsf], n3' hnljB'tsf] gx/df Iflt u/]sf], ;fpg]kfgL 

;f=j=sf jf]6lj?jfx? jufPsf] ;fy} vfg]kfgLsf] kfO{k 

jufPsf],  

;fljs j8f g+= $ df t/fª vf]nfsf] jf9Ln] cf/=l;=l;= k'n 

/ xofªvf]nfsf] emf]=k'= cf;kf;sf] If]qdf s6fg ul/ k'nx? 

hf]lvddf /x]sf], ;fljs j8f g+= % df jufpg] sf]nfsf] gx/sf] 

d'xfg eTsfPsf], jf]6fg] vªvf]nfn] s6fg u/]/ d/jfª jl:tsf] 

!* 3/w'/Lx? hf]lvddf /x]sf], j8f g+= # lgjf;L jn j= 

k'gsf] @ /f]kgL v]t s6fg u/]sf],] ;fljs j8f g+= & df 

lj/dfg j'9fsf] ! /f]kgL jf/L s6fg u/]sf], emdfnL /f]sf / 

lx/f j= vqLsf] 3/ hf]lvddf /x]sf], tf/f j= /f]sf, z]/ j= 

/f]sf, 6]s]Gb| /f]sf, wg l;+= 3lt{ / xl/ttf/f k|f=lj= If]qdf %) 

/f]kgL hUuf s6fg ul/ hf]lvddf /x]sf], h?jf kfgL -lnSofª_ 

s6fg u/]s]f, hjnfv]t If]qdf @ /f]kgL hUuf s6fg u/]sf], 

;fljs j8f g+ * df jufpg] vf]nfn] hgsNof0f df=lj=sf] 

hUuf s6fg ubf{ hgsNof0f df=lj= / To;sf] dflyNgf] jl:t 

hf]lvddf /x]sf], wg j= j'9fsf] % /f]kgL hUuf s6fg u/]sf], 

;fljs j8f g+ ( df jf9L pkfjfª / hnj/fx s6fg ubf{ 

jfnsNof0f df=lj= hf]lvddf /x]sf] 

 k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 

!% klx/f] tyf 

e'Ifo 

@)%)  klx/f]n] ho j= 8fuL / wg' 8fuLsf] @ /f]kgL kfvf] jf/Ldf 

Iflt k'/\ofPsf] 

j8f ! bf+ªjf;f 6f]n k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 

!^ @)%$  klx/f] uO{ r+rn j'9f nufot ^ 3/w'/Lsf] @@ /f]kgL v]tL 

of]Uo hldgdf Iflt k'/\ofPsf] 

j8f g+= ! vf8f k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 



 

२१ 

 

!& @)%$  tDsf;]gLdf klx/f] cfO{ ! j6f emf]n'+u] k'n ;xlt * 3/w'/Lsf] 

3/ tyf hUuf hldgdf Iflt tyf hf]lvd,  

sfkmnjf]6sf] klx/f]n] # wf/f eTsfPsf], $ 3/w'/L 

vfg]kfgLjf6 jl~rt ePsfÙ ;f/bf vf]nf / l;/sf6g] 6f]nsf 

!& 3/w'/Ldf c;/ k/]sf]Ù klx/f]n] z]/ j= /f]sf nufot % 

3/w'/L hf]lvddf /x]sf] / ! 3/w'/L lj:yflkt ePsf]Ùkw]/f 

vf]nfdf klx/f] uO{ kfgLsf] d'n k'/]sf]Ùkfl6jf+u 6f]ndf klx/f]n] 

ho j= j'9f / j/ud /f]sfsf] 3/ hf]lvddf /x]sf] 

j8f g+= !  

 

k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 

!* @)^!  jon8f8f klx/f] uP/ % 3/w'/Lx? hf]lvddf /x]sf]  j8f g+= !  k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 

!( @)^@  5x/fdf klx/f] uO{ !% 3/w'/Lsf] 3/ tyf hUuf hldgdf Iflt 

k'/\ofPsf] 

j8f g+= !  

 

k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 

@) @)^#  ;;'{jf/L, du|fjf]6df klx/f]n] ̂  3/w'/Lsf] * /f]kgL hUuf s6fg 

u/]sf] 

j8f g+= !  k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 

@! @)^%  klx/f]n] cg'; /f]sfsf] 3/ jufPsf] ;fy} /fd j= vqLsf] ! 

j6f e};L / @ j6f uf]? k'/]sf]Ù ;fO{kfwfgfsf] klx/f]n] $@ 

3/w'/Lx? hf]lvddf /x]sf]Ù bf]dO{ 8f8fsf] klx/f]n] bn;/ j'9f 

nufot & 3/w'/Lx? hf]lvddf /x]sf] 

j8f g+= !  k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 

@@ @)^^  cDd/ lj=s=sf] 3/ klx/f]sf] hf]lvddf eO{ lj:yflkt ePsf] j8f g+= !  k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 

@# @)^*  /fli6«o jgdf klx/f] uO{ jf]6lj?jfx? jufPsf] tyf Iflt 

u/]sf]Ù sdfg l;+= g]kfnLsf] 3/ tyf uf]7 jufO{ ! hgf dflg; 

3fO{t] jgfPsf 

j8f g+= !  k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 

@$ @)&)  jfnsNof0f cfwf/e't ljBfno If]qdf klx/f] uO{ ljBfno 

hf]lvddf /x]sf]Ù vl/jf]6sf] klx/f]n] h'gs'df/L nufot @ 

hgfsf] 3/ hf]lvddf /x]sf] 

j8f g+= !  k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 

@% @)&!  ;]p/L 7'nf u}/f sfkmn jf]6sf] klx/f]n] /fd j= /f]sfsf]3/ tyf 

jgdf Iflt u/]sf]Ù klx/f] uO{ wg s'df/ 8fuLsf] 3/ jufPsf]Ù 

uGh j= vqLsf] 3/ jufPsf]Ù wfgjf/df klx/f]n] s[ltdfg 

/f]sfsf] 3/ hf]lvddf /x]sf 

j8f g+= !  k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 



 

२२ 

 

@^ @)&@  nfn j= 8fuLsf] 3/sf] tnlt/jf6 klx/f] uO{ 3/ 9n]sf] j8f g+= !  k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 

@& @)&$  w'lkvf]nf ;fd'bflos jgdf klx/f] uO{ @) x]S6/ h+un If]qsf 

jf]6lj?jfx? tyf hl8j'l6x?df Iflt u/]sf] 

j8f g+= !  k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 

@* @)&%  envf8fsf] klx/f]n] $ 3/w'/L hf]lvddf /x]sf], emfqmLvf]nf, 

ufu}/f, jflgof u}/fdf @% ld= kfO{kdf Iflt / ;fd'bflos 

jgsf jf]6 lj?jfx?df Iflt u/]sf]Ù sfkmnjf]6df klx/f] uO{ 

@% w/w'/Lsf] !% /f]kgL hUufdf Iflt u/]sf], @ j6f rlk{df 

Iflt / bfp/fsf] rf+ª eTsfPsf]Ù d/jf+ª, hf]lu8f8f, vf]nfjfª, 

If]qdf klx/f]n] ef]hdfg 8fuL ;lxt $) 3/w'/Lx? hf]lvddf 

/x]sf], d:tfª u}/f klx/f]n] lj/efg /f]sfsf] @ /f]kgL hUuf 

s6fg ul/ k'/]sf]Ù #@ 3/w'/Lx? klx/f]sf] hf]lvddf /x]sf], 

;fpg]kfgLdf dgk'/f 8fuLsf] uf]7 klx/f]n] eTsfPsf], cd[tf 

8fuL / sNkgf 8fuLsf] ds} ;lxtsf] $ /f]kgL jf/L jufPsf]Ù 

s'gfjf/f, wfgfjf/fdf klx/f]n] wg s'df/L j'9fsf] 3/ nufot 

#@ 3/w'/Lx? hf]lvddf /x]sf] ;fy} :jf:Yo rf}lssf] ejgdf 

klg Iflt u/]sf]Ù jfnsNof0f df=lj= 5]pdf klx/f] uO{ ljBfno 

hf]lvddf /x]sf 

j8f g+= !  k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 

@( cfunflu @)^@  h/ l;+= sfdLsf] 3/df ePsf ;fdfgx? hn]/ gi6 ePsf]Ù 

snªvf]nf b]lv vf]Nr'8f8f;Dd cfunflu eO{ jf]6lj?jf tyf 

hl8j'l6x?df Iflt ePsf] / bk{0f 6f]ndf sdfg l;+= g]kfnLsf] 

3/ hn]sf] 

j8f g+= !  xfn v8]/Lsf] k|sf]k 

j9\b} uPsf]n] ubf{ 

cfunfuLsf] 36gf 

klg j9\g] b]lvG5 . 

;d'bfosf ;j} ldnL cfuf] 

lgefpg]sfo{ u/]sf] . 

#)  @)^*  ;f]nf/sf] tf/ ;6 eP/ l6sf j'9f, vnlht j'9f / /fhs'df/ 

j'9fsf] 3/ hn]/ 3/df ePsf ;fdfgx? gi6 ePsf 

j8f g+= ! tf/af/sf] plrt 

Joj:yfkgn] 36\g] 

b]lvG5 .  

 

#!  @)^(  ;]rf}tf/f jg If]qdf cfunflu eO{ jgdf ePsf jf]6lj?jfx?, 

jGohGt'x? / hl8j'l6x?df c;/ tyf Iflt u/]sf] 

j8f g+= ! ;'Vvf v8]/Ln] a9\g] 

b]lvG5 .  

 

#@  @)&)  e'tvf]nf 6f]ndf cfunflu eO{ wg j= 8fuL / u0f]z 8fuLsf] 

3/ hn]sf] / 3/df ePsf ;fdfu|Lx?df Iflt ePsf]Ù l5gf{le/ 

:yfgdf jgdf cfunflu eO{ jgdf ePsf jf]6lj?jf, jGohGt' 

tyf hl8j'l6x?df Iflt ePsf] 

j8f g+= ! ;'Vvf v8]/Ln] a9\g] 

b]lvG5 .  

 

##  @)&@  h+un If]qdf cfunflu eO{ jf]6lj?jfx?, jGohGt'x? tyf 

jf]6lj?jfx?df Iflt ePsf] ;fy} jgjf6 cfPsf] cfuf]n] gGb 

j8f g+= ! k|sf]ksf] cfa[tL tyf 

k|lj[tL a9\g] b]lvG5 

. 

 



 

२३ 

 

j= 3lt{sf] 3/ hn]/ 3/df ePsf ;fdfu|Lx?df ;d]t Iflt 

ePsf] 

#$  @)&#  cfunflu eO{ t'N;L/fd nufot # 3/w'/Lsf 3/x? hn]/ 3/df 

ePsf ;fdfgx? gi6 ePsf] 

j8f g+= !    

#% v8]/L @)%^  d'qmjf+ª kfgLsf] d'xfg ;'s]/ $% 3/w'/Ldf vfg]kfgLsf] ;d:of 

ePsf] 

j8f g+= !    

#^ @)%*  ;fpg]kfgL d'xfg ;'s]/ $% 3/w'/Lx?nfO{ vfg]kfgLsf] 

pknJwtfdf sdL ePsf] 

j8f g+= !  ;'Vvf v8]/Ln] a9\g] 

b]lvG5 . 

 

#& @)%(  e'tvf]nf kfgLsf] d'xfg ;'s]/ vfg]kfgLsf] pknJwtfdf sdL 

cfPsf, nfdf] v8]/Lsf sf/0f ds} pTkfbg geP/ ef]sd/L 

k/]sf] 

j8f g+= !  ;'Vvf v8]/Ln] a9\g] 

b]lvG5 . 

 

#* @)^)  vf]nf?k vfg]kfgLsf] d'xfg ;'s]/ *) 3/w'/Lx?df vfg]kfgLsf] 

pknJwtfdf sdL ePsf] 

j8f g+= !  ;'Vvf v8]/Ln] a9\g] 

b]lvG5 . 

 

#( @)^@  j;fO{vf]nfdf kfgLsf] d'xfg ;'Sbf !@ 3/w'/L k|efljt ePsf]Ù 

;dodf kfgL gkgf{n] v]tL kflt k5fl8 nufpg' k/]sf], cGg 

pTkfbgdf sdL ePsf], jfnLgfnL ;'s]sf] / leqfpg gkfPsf]Ù 

kfª/vf]nf kfgLsf] d'xfg tyf jg h+undf jf]6lj?jfx? 

;'s]sfÙ nfdf] v8]/Lsf sf/0f ds} ;'s]/ kmn gnfu]sf], 

pTkfbg g} gePsf] 

j8f g+= !  ;'Vvf v8]/Ln] a9\g] 

b]lvG5 . 

 

$) @)^#  ds} jfnL ;dodf nufpg gkfPsf], kfvf] hldg afFemf] /x]sf], 

pTkfbgdf sdL cfPsf], h+undf jf]6lj?jfx? ;'s]sf, 

dfgjdf ljleGg vfn] /f]ux?sf] k|sf]k a9]sf]Ù lnSofªdf 

efjgkfgL / jfh'/] d'xfg ;'s]/ $) 3/w'/L k|efljt ePsf 

;fy} s'jf vf]nf d'xfg ;'s]/ bk[0fsf @% 3/w'/L k|efljt 

ePsf 

j8f g+= !  ;'Vvf v8]/Ln] a9\g] 

b]lvG5 . 

 

$! @)^$  v8]/Lsf sf/0f jg h+unsf jf]6lj?jfx? ;'s]sf, ux', hf}, 

cfn'sf] pTkfbgdf sdL cfPsf], lxpb] jfnL klg ;dodf 

nufpg gkfPsf]Ù vf]nf?kd'xfgdf kfgLsf] dfqfdf sdL cfO{ 

vfg]kfgLsf] ;d:of ePsf] h;sf sf/0f *) 3/w'/Lx? 

k|efljt ePsf] 

j8f g+= !    

$@ @)^*  wf/fl/xL vfg]kfgL d'xfg ;'Sbf !* 3/w'/L k|efljt ePsf] j8f g+= !    

$# @)&#  v8]/Lsf sf/0f jg h+unsf jf]6lj?jfx? ;'s]sf, ux', hf}, 

cfn'sf] pTkfbgdf sdL cfPsf], lxpb] jfnL klg ;dodf 

nufpg gkfPsf 

j8f g+= !    

$$ @)&$  ufu}/fdf kfgLsf] d'xfg ;'s]/ vfg]kfgLsf] cefj ePsf] j8f g+= !    

$% @)&%  ef]b|]vf]nfsf] kfgLsf] d'xfg ;'s]/ vfg]kfgLsf] ;d:of ePsf j8f g+= !    



 

२४ 

 

$^ s[lif tyf 

kz'k+lIfdf 

/f]u 

@)%)  s'v'/fdf cfvf kfSg], l;/ sfnf] x'g], nf]tL ;'lGgg], ;]tf] lb;f 

ug]{, Kof/fnfO{l;;, jfv|fdf jfx\o kl/lhjLsf] z+qmd0f j9bf], 

lk=lk=cf/=, /ftf] lk;fj km]g]{ u/]/ ufpel/df slDtdf !&)) 

s'v'/f / #) eGbf a9L jfv|f d/]sf]Ù cfn'df 9';L, ds}df kft 

;'Sg] tyf 3f]uf ;fgf] nfUg], lk8fn'df ls/f nfUg], l;dLdf 

h/f s'lxg], kmn ;'Sg], kftdf ls/f nfUg], ds}sf] sf]zf tyf 

jf]6df 3'g tyf k'Tnf nfUg] sf/0fn] pTkfbgdf sdL x'Fb} 

cfPsf] 

j8f g+= !    

$& @)%@  cfn'df 9';L, ds}df kft ;'Sg] tyf 3f]uf ;fgf] nfUg], lk8fn'df 

ls/f nfUg], l;dLdf h/f s'lxg], kmn ;'Sg], kftdf ls/f nfUg], 

ds}sf] sf]zf tyf jf]6df 3'g tyf k'Tnf nfUg] sf/0fn] 

pTkfbgdf sdL x'Fb} cfPsf] 

j8f g+= !    

$* @)%%  uf]? # j6f / jfv|f & j6f c1ft /f]usf sf/0f d/]sf j8f g+= !    

$( @)%^  ds}df sfnf]kfs], nflx ls/f, ds}sf] jf]6df k'Tnf / e08f/0fdf 

3'g ls/fn] ds} pTkfbgdf qmlds ?kdf sdL x'b} cfPsf], 

ux'df l;Gb'/], sfnf] kf]s], cfn'df 89]nf], cfn'sf] kmndf ls/f 

nfUg], cfn'sf] kftdf 9'l; nfUg], cfn' e08f/0fdf r'0f]{ ls/fsf] 

k|sf]k j9b} uPsf], ;'Gtnf / sfultsf] kft kx]nf] x'g], xfuf 

jf6 ;'Sb} uO{ s'g} s'g} jf]6 ;'s]/ hfg] u/]sf], ;'Gtnf kl/kSj 

gx'b} emg]{ u/]sf] / ;'Gtnfsf bfgfsf] cfsf/ klg 36b} uPsf] 

j8f g+= !    

%) @)^)  ux'df sfnf] kf]s], ls/f nfUg], l;+Gb'/], ds}df nflx ls/f, ds}sf] 

jf]6df 3'g tyf k'Tnf nfUg, 8f7 s'lxg], l;dLdf v'd|] ls/f, 

t/sf/Ldf ls/f nfUg], 6df6/df bfgf v:g], 89]nf] nfUg], 

;'Gtnfdf jf]qmf vfg] ls/f, kmn Kjfn kfg]{, ;'Gtnfsf] bfgf 

kl/kSj gx'b} emg]{, :ofpdf h/f s'lxg] tyf Sofªs/ /f]usf] 

k|sf]kn] pTkfbgdf sdL cfPsf] 

j8f g+= !    

%!   l;dLsf] h/f s'lxg], ds}sf] h/fdf v'd|] / /ftf] sldnf b]lvg], 

sf6g], ds}sf] 3f]ufdf 3g' nfUg], ds}sf] sf]zfdf sfnf] kf]s], 

nflx ls/f, ds}sf] jf]6df k'Tnf / e08f/0fdf 3'g ls/fn] ds} 

pTkfbgdf qmlds ?kdf sdL x'b} cfPsf], ux'df l;Gb'/], sfnf] 

kf]s], cfn'df 89]nf], cfn'sf] kmndf ls/f nfUg], cfn'sf] kftdf 

9'l; nfUg], cfn' e08f/0fdf r'0f]{ ls/fsf] k|sf]k j9b} uPsf], 

;'Gtnf / sfultsf] kft kx]nf] x'g], xfFuf af6 ;'Sb} uO{ s'g} 

s'g} af]6 ;'s]/ hfg] u/]sf], ;'Gtnf kl/kSj gx'b} emg]{ u/]sf] 

/ ;'Gtnfsf bfgfsf] cfsf/ klg 36\b} uPsf] 

j8f g+= !    
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%@ xfjfx'/L @)&( j8f g+= @ 3/sf] h:tf 5fgf p8fPsf] / ds}afnL 9nfPsf]  efnsf 6f]n  cfly{s ;xof]u kflnsfaf6 

ePsf]  

%# cfunfuL @)*)  ! 3/ hn]/ gi6 ePsf]  r}jfFu, enfsf  cfly{s ;xof]u 6f]nx?af6 

%$ af9L @)*)  a:tL k'/} aufPsf]  h++unf vf]n  hfnL nufPsf] / kflnsfaf6 

;xof]u  
%% t';f/f] x/]sf 

jif{  
 afnL t/sf/L, kmnkm'n gf]S;fg ;a} 6f]n   

%^ jGohGt' x/]sf 

jif{ 
 cfn', ux'Fdf IftL tyf  e]8f afv|f l;sf/ ug]{ ef/kf/L 6f]n   

%& v8]/L x/]sf 

jif{ 
 afnL IftL tyf pTkfbgdf Xf; / vfg]kfgLsf] cefj l;df, /f}jf+u tyf ef/kf/L 

6f]n 
 kflnsf tyf JolStut 

kxndf d'xfg ;+/If0f 
%* cl;gf x/]sf 

jif{ 
 ;'Gtnf tyf ux'FafnLdf IftL  ;a} 6f]n   

%( h08L; /f]u @)*!  % b]lv & hgf la/fdL ePsf]  ;a} 6f]n kfgL k|b'if0fn] a9\g] :jf:Yo rf}lsaf6 pkrf/ 

k|fKt ePsf]  
^) e'sDk @)*) j8f g+=# !% b]lv @) 3/x? k"0f{?kdf IftL ePsf]  ^ j6f a:tLx?df ;fdGo 

IftL ePsf]  
 ;d'bfosf] cfkm}+ k|of;df 3/ 

afw\g] tyf 6]sf] nufPsf] .  
^! xfjfx'/L @)*)  ef}lts IftL, :s"nsf] 5fgf] p8fPsf] tyf zf}rfnoxsf] 5fgf] 

p8fPsf] .  
9jf+u :s'n  kflnsfaf6 ;xof]u 

^@ klx/f] @)*)  ds}, sf]bf], wfgaf/L aufPsf], afv|f d/]sf] / e}+;L 9jf+u :s'n   
^# af9L @)*!  v]O{ aufPsf], !@ b]lv !# j6f e]8f aufPsf]  r'Gjf+u vf]nf   
^$ r6\of+ª @)*)  @–# j6f afv||f d/]sf], 3/ eQlsPsf] / dfG5] a]xf]; ePsf]  /rgdf/] / le/af/] 6f]n   
^% jGohGt' 

cft+s -aFb]n, 

b'D;L, afFb/_ 

x/]s 

jif{ 
 afnLgfnL gf]S;fgL, t/sf/L kmnkm'n, kmn vfO{lbg]  afFb/n] ;a} 6f]ndf, aFb]nn] 

;ddf/]df, b'D;Ln] kmn 

vfO{lbg]  

  nv6\g], a'Vofrf agfpg]  

^^ t';f/f] x/]s 

jif{ 
 afnL t/sf/L gf]S;fgL ;a} 6f]n  

 

kmnkm'ndf sk8f cf]9fpg] 

^& /fgLv]t x/]s 

jif{ 
 s'v'/fx? d/]sf]  k'/d ufpF 6f]n  cf}iflw v'jfPsf]  

^* v8]/L @)*)  h+Ën cfuhgL h+Ën ;a}   
^( r6\ofª  @)*! j8f g+=$ 

3fOt] dfG5] . afv|f d/]sf] 3/ hn]sf] k"0f{?kdf h/]gL   /fxtsf] nflu klnsfn] 

k|b]zdf l;kmfl/; u/]sf] /  

lhNnfaf6 ?=!%))) 

/fxt 
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&) e'sDk @)*)  rf]6k6s, k"0f{ IftL !% b]lv @) 3/ k|fo ;a} a:tLx?df ;fdfGo 

IftL -^ j6f a:tL_ 

 3/ afWg] 6]sf] nufpg] 

&! xfjfx'/L @)*)  ef}lts IftL :s'nsf] 5fgf] p8fPsf], 6jfO{n]6 5fgf] p8fPsf]  9jfFu :s'n   

&@ klx/f] @)*)  ds}af/L, sf]bf] af/L, wfgaf/L, aufPsf], afvf, d/]sf, e};L, 

aufPsf]  

9jf+u :s'n, j8f sfof{no 

glhs  

  

&# af9L @)*!  v]t aufPsf] !@ b]lv !# e]8f aufPsf]  r'Gjf+u vf]nf   

&$ r6\ofFu @)*)  dfG5] a]xf];, 3/ eTsLPsf], afv|f d/]sf @ b]lv # j6f  /rgdf/] 6f]n le/af;] 6f]n   

&% jGohGt' 

cft+s 

x/]sf 

jif{ 

 afnLgfnL gf]S;fgL 

 

afFb/ ;a} 6f]n, aFb]n 

;ddf/]df / b'D;L kmn 

vfO{lbg])  

 nv\]6g] a'Vofrf agfpg] 

&^ t';f/]f x/]sf 

jif{ 

 afnLgfnL gf]S;fgL 

 

;a} 6f]n  kmnkm'ndf sk8f cf9fpg] 

&& /fgLv]t x/]sf 

jif{ 

 s'v'/fx? d/]sf]   k/d ufpF 6f]n  cf}iflw v'jfPsf]  

&* v8]/L २०८०   h+un cfuhgL h+un ;a}   

&( e'sDk  @)*!  3/ Iflt ;fljs kf5fafª @  kflnsf  af6 /fxtsf] nflu 

l;kmfl/; 

*) x'/Ljtf;  @)*)  ds} jfnL gi6 sf]k|] d'7fjf8  Kflnsfaf6 /fxt 

*! klx/f]  @)*!  3/x? hf]lvd -!@ 3/_ xnxn]  k|b]zaf6 t6aGwg of]hgf 

lgdf{0f ul/Psf] 

*@ klx/f]  @)*!  3/ hf]lvd, jf/L -@_ . ljBfno lbJoHof]tl df=lj= klx/f]n] 

k'/]sf], -:jf:Yosf] ;fdfu|L_ Toilet -ljBfnosf]_ 

hgxL 6f]n, k|ltef 6f]n 

hghfu/0f 6f]n, :ofskfgL, 

uf}/vf]nf 

 t6aGwgsf] nflu 

kflnsfaf6 *))). lhNnf 

k|zf;g sfo{noaf6 $.% 

j6f tf/hfnL  

ljBfnosf] nflu l;kmfl/; 

*# klx/f]  @)&(  3/ k'/]sf] hghfu/0f 6f]n  !) b]lv !% xhf/ 

kflnsfaf6 

*$ klx/f]  @)&*  3/ k"0f{ Iflt hgxLt 6f]n  @% xhf/ kflnsfaf6 /  

3/ agfpg k|b]zaf6 

*% klx/f]  @)&(  3/ k"0f{ Iflt k|ltef 6f]n  !! xhf/ kflnsfaf6 

*^ xfjfx'/L   ljBfnosf] 5fgf kmfn]sf] -xfn ljBfyL{_ nfO{ vfhf agfpg], 

5fgf r'lxP/_ 

cf/vf]nf -hgHof]tL df=lj=_  @) xhf/ kflnsfaf6 
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*& nDkL l:sg  @)*)  e};L -#(_ uf]?-!*_ afv|f-@!_ jiff{ df];ddf kflnsf el/ 

klxnf] k6s b]lvPsf]  

 kflnsfaf6 kz' lzlj/ 

;+rfng ePsf]  .  

** ls/f  @)*!  sfult kmNg ;'? ePkl5 af]6 ;'Sg] / dg]{ . uld{ df};ddf 

;u;AhLsf] afnL gf; x'g]  

j8f el/ -clxn] al9 nfUg 

yfn]sf] 

a9bf] qmd gl5lKkb} crf/ vfg], pv]n]/ 

kmfNg]  

*( cl7ª\u|]÷r'ls

n] emf/ 

@)&@ 

b]lv 

xfn 

;Dd 

 af/Ldf c;/ . ds}sf] pTkfbsTj 36]sf] .  k|ltef 6f]n, dsfn 6f]n 

qmfGtL, l;4w'/L 6f]n 

  

() sfnf]emf/÷j

gdf/f 

@)^@ 

b]lv 

xfn 

;Dd 

 jfnL / jgdf c;/ ;a}lt/ al9/f5 l56f] km}lng 

. gofF jf]6lj?jf 

pd|g glbg] .  

 

(! jb]n @)&& 

b]lv 

 ds} / cfn' lk8fn' j8f el/   

(@ jfFb/  @)*!  kmnkm'n . jfnL gfnL gi6 /fS;]jfª h+un sfkmnaf]6 

kfTn]8fF8f afFb/ 

  

(# v8]/L  @)&&  jfnLgfnL ;'Sg] kfgL ;'Sg] vfg]kfgL u'/fF;sf] af]6 ;'Sg] / 

d/]sf] 

qmfGtL, l;4w'/L emg a9\b} hfg] 

b]lvG5 .  

kfgLsf d'xfgx? ;+/If0f 

($ cfnnfuL  @)*!  h+un af]6 lj?jf dfl;g] cf/vf]nf   

(% cfunfuL  @)&*  h+un lagf; rfvn8fF8f h+un  lgoGq0fdf ;'/IffsdL{ 

kl/rfng ePsf]  

(^ cfunfuL  @)*)  3/ gi6 -! 3/_ qmfGtL 6f]n  ;fd'bflos k|of;af6 yk 

b'3{6gfaf6 arfj 

(& v8]/L x/]sf 

jif{ 
 ;'Vvf afnfL gf; / ;/;kmfO{df ;d:of lnˆ6 ^) c? d'nsf] kfgL 

3/w'/L ($&_ 

 kflnsfaf6 /fxt / 

;+3;+:yf 

(* klx/f] @)&*

÷)&( 

j8f g+=% v]lt of]Uo hldg gf]S;fg -@@ b]lv @# ld=_, ;fd'bflos jg 

gf]S;fg, af6f] k'l/Psf], vfg]kfgL gf]S;fgL, :s'ndf Iflt 

If]qL a:tL, efg'sf]6, hfu|L 

vf]nf, v'dL, lnjf+u vf]nf, 

;fpg], kfgL, u|fdlgd 

sf]/fn 

afnL gf]S;fgL  j8fsf] ;xof]udf ufXf] 

nufPsf]  

(( xfjfx'/L @)&(  3/sf], k;nx?sf], :s'nsf] h:tf 5fgf] p8fPsf] / ds} 

aflndf gf]S;fgL ePsf] .  
;a} ;d'bfox?df   

!)) cl;gf kfgL x/]s 

jif{ 
 afnL tyf kmnkm'n gf]S;fgL ;a} ;d'bfox?df   

!)! r6\ofË x/]s 

aif{ 

@)&# 

 kz' d/]sf], dfG5 a]xf]; -# j6f afv|f uf]? d/]sf]_ ;d'bfo -hghftL lgDaf+u_   
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xfn;D

d  
!)@ e'sDk @)*)  3/ lawfno eTs]sf] / vfg]kfgLx?sf] efl;Psf]  df}nf af]6, h'df/f+u;L    kflnsfaf6 c:yfO{ 6x/fx? 

lgdf{0f ul/Psf]  

!)# v8]/L @)*)  s[lif pTkfbgdf sld, vf]nf gfnf ;'s]sf], kfgLsf] d'xfg 

;'s]sf] 
;a} 7fpF   

!)$ kz' /f]u nDkL 

l:sg 
@)*)  !%) b]lv !^) rf}kfo d/]sf]  ;a} 7fpF  Kflnsfaf6 cf}iflw tyf 

EoflS;g]zg ul/Psf]  

!)% s'v'/fdf /f]u @)*!  w]/} ;+Vofdf s'v'/fx? d/]sf]  ;a} 7fpF   

!)^ hlG8; @)*!  w]/} dflg;df ;+s|d0f ;a} 7fpF   

!)& t';f/f] x/]sf 

jif{ 

k'if÷df

3 

 lxpFb] aflndf Iflt ;a} 7fpF   

!)* cfunfuL @)*) j8f g+= ^ 3/ hn]sf] / 3/ leqsf] ;a} ;DkGtLx? gi6 ePsf]  ! 3/ 6x/fdf a;]sf] uf=kf=af6 !%))) pknAw 

ePsf]  

!)( klx/f] @)*)   3/ eTsLPsf]  b?gwfLdf ! 3/   

!!)  @)*)  # 3/ eTsLPsf]  @ afaLrf}/df / ! cf]xdf  kflnsfsf] ljkbzfvfdf 

l;kmfl/; eO{ /fxt pknAw 

ePsf] .  

!!!  @)&(  3/ la:yflkt, ! 3/ k"0f{ ?kdf IftL ePsf]     

!!@  @)*)  3/df lr/f lr/f k/]/ hf]lvd o'St ePsf]  cf]x / enfsfsf] @ 3/  kflnsfn] klx/f] kG5fPsf]  

!!#  @)&(  3/ hf]lvddf k/]/ dfG5] af;fO{ ;/fO{ u/]sf]  # 3/ efnvs{   
!!$  @)&(  3/ hf]lvd @ 3/   
!!%  @)&%,

@)&^ 
 ;'Vvf klx/f]n] 3/ hf]lvd / 3/w'/Lx? la:yflkt $–% 3/    

!!^ jg cfunfuL @)*)  h+un ljgf; ;fd'bflos cfk;] jg v8]/L / ;'Vvf a9\g] 

/ o; k|sf/sf] 

36\gsf] ;+efjgf 

a9b} hfg] 

 

!!& glb s6fg @)&(  ! /f]kgL hlt af/L aufPsf]  # 3/ cfa[tL / k|j[lt a9\g 

;Sg]  
lhNnfsfof{nodf l;kmfl/; 

eO{ !% xhf/sf] b/n] /fxt 

pknAw u/fPsf] .  
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!!* e'sDk @)*)  a9]sf] / 3/x?df cf+l;s IftL ePsf]  @@ 3/ O{l/af+u 8fF8f   
!!( Xfjx'/L @)*)  ds}afnLdf IftL ufpF el/ ;a} j8fdf  Kflnsfaf6 # b]lv $ xhf/ 

;Ddsf] /fxt / b'O{ d'/L ds}+ 
!@) af9L klx/f] @)&*  3/x? k'l/P Ol/af+u -* b]lv !) 3/_  * b]lv !) xhf/ k|To]s 

3/nfO{ 
!@! ;nx ls/f @)&&  ds}+ afln gf]S;fg ;a} j8fdf  ;"rgf 

!@@ afFb/ cft+s @)&(  ds} afln gf]S;fg !% b]lv @) 3/ rfaf+u / 

yflgsf]6 
 Kflnsfn] /fxt pknAw 

u/fPsf]  
!@# nDkL l:sg 

/f]u  
@)&(  afv|f, ufO{, uf]?df /f]u nfu]sf] / d/]sf]  ;a} j8fdf  kflnsf4f/f kz' lzlj/ 

;+rfng ePsf]  
!@$ nDkL l:sg 

/f]u 
@)*!  d'Vo 36\gfsf] ?kdf Ps} 3/sf] !@ afv||f d/]sf] / c? 3/ 

w'/Lx?df klg rf}kfox?sf] Iflt ePsf]  
rfaf+u   
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४.३.३ परििनतयत िौसिी तथा प्रकोप पात्रो 
:yflgo df};d / df};dL cj:yf, afnL tyf k|sf]kdf cfPsf] kl/jt{g af/] hfgsf/L xfl;n ug{ kl/jlt{t k|sf]k tyf df};dL 

kfqf] ljlwsf] k|of]u ul/Psf] lyof] . ;d'bfosf] Ho]i7 gfu/Ls, a'l4hLjL;Fusf] 5nkmnaf6 ePsf] hnjfo' ;DaGwL hfgsf/L 

ljj/0fsf cfwf/df tfkqmd, jif{fsf] :j?k, la?jfsf] Jojxf/, k|sf]ksf] :j?k cflbdf cfwfl/t of] kfqf] tof/ ul/Psf] lyof] . 

df};dL kfqf] ;DalGw hfgsf/L xfl;n ug{ ljutsf] sl/a #) jif{ klxn] / xfnsf] af/] t'ngfTds cWoog u/L k|sf]k, tfks|d, 

afnL cflb x'g] ;dodf kl/jt{g cfPsf] jf gcfPsf] k|:6 ;d'bfodf b]lvPsf] lyof] . kl/jt{g ufpFkflnsfdf tof/ kfl/Psf] 

kl/jlt{t k|sf]k tyf df};dL kfqf] tnsf] tflnsfdf pNn]v ul/Psf] 5 . 
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तालिका च : परििनतयत प्रकोप तथा िौसिी पात्रो 

;Dd'vtfsf] If]q ;"rsx? ;do j}zfv Ho]i7 c;f/ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/ kf}if df3 kmfNu'0f r}q 
;dodf b]lvPsf] kl/jt{g -

36a9_ 

tfkqmd 

uld{sf] lbg 

klxn]                                                 
uld{sf lbg @ dlxgfn] a9]sf] 

/ uld{sf] dfqf klg a9]sf] 

clxn]                                                 

hf8f]sf] 

lbg 

klxn]                                                 
hf8f]sf lbg sl/a # dlxgfn] 

36]sf] 

clxn]                                                 

jiff{ tyf o:fsf] 

:j?k 

dg;'gL 

jiff{ 

klxn]                                                 
dg;'gL aiff{sf lbg @ 

dlxgfn] 36]sf t/ 5]6f] 

;dodf w]/} kfgL kg]{ u/]sf] clxn]                                                 

lxp+b] jiff{ 

klxn]                                                 
lxpFb] aiff{sf lbgx? sl/j #  

dlxgfn] 36]sf] ;fy} dfqf 

klg 36]sf] clxn]                                                 

t';f/f] 

klxn]                                                 
t';f/f] kg]{ lbgx? @ dlxgfn] 

36]sf] 

clxn]                                                 

jg:klt 

k|hfltx?sf] 

hLjgrqm÷Jojxf/ 

km'n kmNg] -

nflnu'/f;_ 

klxn]   
                                              

nfnL u'/fF; km'Ng] ;do !=% 

dlxgfn] cufl8 ;/]sf] 

clxn]                                                 

kmn kmNg] -

sfkmn_ 

klxn]                                                 
sfkmn kfSg] ;do ! dlxgfn] 

cufl8 ;/]sf] 

clxn]                                                 

k|sf]ksf] :j?k 

af9Lsf] 

36gf 

klxn]                                                 
 clxn] aiff{df km]/abn 

ePsf]n] af9L tyf klx/f]sf] 

;dodf klg kl/jt{g ePsf] 

5 ;fy}  dfqf / af/Daf/tf 

eg] a9]sf] 5 

clxn]                                                 

klx/f]sf] 

36gf 

klxn]                                                 

clxn]                                                 

klxn]                                             
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;Dd'vtfsf] If]q ;"rsx? ;do j}zfv Ho]i7 c;f/ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/ kf}if df3 kmfNu'0f r}q 
;dodf b]lvPsf] kl/jt{g -

36a9_ 

hLljsf]kfh{gsf 

lqmofsnfkx? 

:yflgo 

ds} 

nufpg] 

clxn]                                             

    

aiff{sf] km]/abnn] ubf{ ds} 

nufpg] ;do k5fl8 ;/]]sf] 

:yflgo 

ds} kfSg] 

klxn]                                                 
l9nf] /f]k] klg ds} kfSg] 

;do cufl8 ;/]sf] 

clxn]                                                 

hLljsf]kfh{gsf 

lqmofsnfkx? 

:yflgo 

wfg 

nufpg] 

klxn]                                             
    

aiff{sf] km]/abnn] ubf{ wfg 

/f]Kg]] ;do k5fl8 ;/]]sf] 

clxn]                                             
    

:yflgo 

wfg sf6\g] 

klxn]                                                 
l9nf] /f]k] klg wfg sf6\g] 

;do cufl8 ;/]sf] 

clxn]                                                 

ef}lts hfgsf/L 
kfgLsf] d"n 

km'6\g]  

klxn] 
                                                

klxn]sf] t'ngf kfgLsf d'n 

;fx|} g} sd k'm6\g] u/]sf] 

clxn] 
                                                

;+s]t 

 

 

klxn]  @%–#) jif{ klxn] cj:yf  

clxn] )–% jif{ klxn] cj:yf  
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४.३.४ प्रकोपको प्राथलिक्रककिण 

;xeflutfd'ns tj/af6 ul/Psf] n]vfhf]vf, P]ltxfl;s 36gfqmd tyf k|sf]ks g+Szfsgaf6 klxrfg ul/Psf cfwf/df kl/jt{g 

ufpFkflnsf cGt{utsf ^ j8fdf /x]sf ljleGg hnjfo'hGo k|sf]kx? dWo] ;a}eGbf a9L c;/ tyf k|efj kf/]sf] k|sf]k s'g xf] 

egL :t/Ls/0f ub}{ ljZn]if0f ul/Psf] lyof] . 

तालिका छ : प्रकोपको जोडागत स्तिीकिण 

k|sf]k af9L klx/f] 

tyf 

e'Io 

v8]/L cfunfgL s[lif tyf 

kz'klIfsf 

/f]u 

xfjfx'/L cl;gfkfgL ldrfx 

k|hftL 
dfgj 

/f]u 
:t/ 

af9L * klx/f] v8]/L af9L s[lif tyf 

k= /f]u 

af9L af9L af9L af9L rf}yf] 

klx/f] tyf 

e'Io 

* * klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klxnf] 

v8]/L * * * v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L bf]>f] 

cfunfuL * * * * s[lif tyf 

kz'klIf 

/f]u 

xfjfx'/L cl;gfkgL ldrfx 

k|hftL 

dfgj/f]u gjf}+ 

s[lif tyf 

kz'klIfsf 

/f]u 

* * * * * s[lif 

tyf 

kz'klIf 

/f]u 

s[lif tyf 

kz'klIf 

/f]u 

s[lif 

tyf 

kz'klIf 

/f]u 

s[lif tyf 

kz'klIf 

/f]u 

t]>f] 

xfjfx'/L * * * * * * xfjfx'/L ldrfx 

k|hftL 
dfgj 

/f]u 
;ftf}+ 

cl;gf 

kfgL 

* * * * * * * ldrfx 

k|hftL 

dfgj/f]u cf7f}+ 

ldrfx 

k|hftL 

* * * * * * * * ldrfx 

k|hftL 

kfrf}+ 

dfgj /f]u * * * * * * * * * 5}7f}+ 

hDdf % * & ) ^ @ ! $ #  

dfly pNn]lvt hnjfo'hGo k|sf]k klxrfg tyf k|fyldsLs/0fsf] cfwf/df kl/jt{g ufpFkflnsfsf] pRr hf]lvddf klx/f] tyf 

e"Io / qmdz v8]/L, s[lif tyf kz'klIfsf /f]u, af9L, ldrfx k|hftL,  dfgj /f]u, xfjfx'/L, cl;gf kfgL, cfunfuLsf] hf]lvd 

/x]sf] kfOof] .  

 ४.३.५ जोखििको रुपिेिा 
o; ljlwsf] k|of]uaf6 kl/jt{g ufpFkflnsf If]qdf xfn ljBdfg k|sf]kx?, tL k|sf]kx?af6 eO{/x]sf / eljiodf x'g ;Sg] 

;d:ofsf] cj:yf tyf k|sf]k af6 k|efljt / k|efljt x'g ;Sg] ;+s6f;Gg ;d'bfox?sf] ljZn]if0f ul/Psf] lyof] .  

तालिका ज : परिितयन गाउँपालिकाको जोखििको रुपिेिा 
k|sf]k hf]lvd tyf 

d'n ;d:of 

d'n sf/0f cGt/lglxt 

tTj 

k|efj ;dfwfgsf 

pkfox? 

elJfiodf xg 

;Sg] hf]lvd 

af6 aRg] 

pkfox? 

jGohGt' cft+s jfnLgfnL, 

kz'rf}kfof gfz 

tyf dG5]nfO{ 

cfqmd0f 

jg ;'g;fg, jgh+un afSnf], 

h+undf vfg]s'/f gePsf], 

jgdf/f a9L ePsf] 

a;fO{ ;/fO{, 

dfgjLo Iflt, 

kz'rf}kfof Iflt 

afnLgfnL gi6, 

dfgjLo Iflt 

tyf kz'rf}kfof 

Iflt 

lglZrt 7fp+df 

Jofj:yfkg 

ug]{, ;fd'bflos 

jgdf 

Joj:yfkg ug]{, 

wkfpg], tyf 

tf/hfnL 

nufpg] 
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j:tL glhssf] 

jg kmF8fgL ug]{ 

klx/f] af6f] cj?4, 

3/ hUufdf 

Iflt, ef}lts 

k'jf{wf/df Iflt 

cToflws aiff{, e" pTvGg, 

af6f] la:tf/ hyfefjL 8f]h/ 

rnfpg] 

en lgoGq0f 

gx'g],jg 

km8fgL tyf 

cfunfuL 

afnLgfnL gi6, 

dfgjLo Iflt 

tyf kz' 

rf}kfof Iflt 

j[Iff/f]k0f, 

cfunfuL 

lgoGq0f, 

ef}lts ;+/rgf 

;f]r]/ lgdf{0f 

ug]{ 

;r]tgf 

hufpg], 

cleofg 

rnfpg], of]hgf 

agfP/ sfd ug]{ 

af9L af6f] cj?4, 

3/hUufdf 

Iflt, ef}lts 

k'jf{wf/df Iflt 

af6f]n] ubf{ vf]nf ;fF3'/f] x'g] hUuf 

cltqmd0f, jg 

km8fgL 

af6f], ;8s, 

v]tL of]Uo 

hdLg gi6 

hgr]tgfd'ns 

sfo{qmd,  

cltqmd0f /f]Sg] 

aiff{ af6f] cj?4, 

3/hUufdf 

Iflt, ef}lts 

k'jf{wf/df Iflt 

af6f]n] ubf{ vf]nf ;f3'/f] x'g] hnjfo' 

kl/jt{g 

afnL gfnL, 

t/sf/L, 

kmnkm'ndf Iflt 

hgr]tgfd'ns 

sfo{s|d,  

hgr]tgf d'ns 

sfo{s|d 

cfunfuL 3/, uf]7, ufO{ 

a:t' hn]/ gi6 

wg hgdf Iflt 

jg 89]nf], gofF3fF; knfpg] hgr]tgfsf] 

sdL, ;k{ 3/df 

cfpb}g egL 

df6f] dlnnf] 

agfpg] s/0f 

 hgr]tgd'ns 

sfo{s|d,  

s8f sfo{jfxL 

tyf b08 

k'/':sf/sf] 

Joj:yf ug]{ 

xfjfx'/L ef}lts Iflt, 

jfnLgfnL gi6 

hnjfo' kl/jt{g thf 

ef}uf]lns cj:yf 

hnjfo' 

kl/jt{g tyf 

ef}uf]lns 

cj:yf 

3/sf] 5fgf] 

p8fpg], hUuf 

hdLg dfl;Psf] 

hgr]tgf d'ns 

sfo{qmd, 

;+/rgf alnof] 

agfpg] 

 

४.३.६ िडा जोखिि स्तिीकिण  

o; ljlw cGt{ut ljleGg j8fx? lar k|sf]k tyf hf]lvdsf] cfwf/df t'ngf ub{} ;a}eGbf hf]lvddf /x]sf] j8f lgwf{/0f ul/Psf] 

lyof] . o; ljlw ckgfpFbf hnjfo' kl/jt{gsf c;/;Fusf] ;Dd'vtf, ;+j]bglzntf, ;+s6f;Ggtf / cg's"ng Ifdtfsf] cfwf/df 

ljleGg hf]lvd / cg's"lnt x'g] Ifdtfsf] ljZn]if0f ub{} ;xefuLx? aLr 5nkmnsf] dfWodaf6 j8f :t/Ls/0f ul/Psf] lyof] . 

तालिका झ : िडा जोखििको जोडागत स्तिीकिण 

 j8f g+ j8f g+=! j8f g+=@ j8f g+=# j8f g+= $ j8f g+=% j8f g+= ^ 

j8f g+=! × j8f g+=! j8f g+=! j8f g+=! j8f g+=! j8f g+=! 

j8f g+=@ × × j8f g+=@ j8f g+=$ j8f g+=% j8f g+=^ 

j8f g+=# × × × j8f g+=$ j8f g+=% j8f g+=^ 

j8f g+=$ × × × × j8f g+=$ j8f g+=$ 

j8f g+=% × × × × × j8f g+=% 

j8f g+=^ × × × × × × 

hDdf ^ @ ! % $ # 

:t/ ! % ^ @ # $ 

;Dd'vtf, ;+j]bglzntf / cg's"ng Ifdtfsf] cfwf/df ;+s6f;Gg j8fsf ;+s6f;Gg al:tx?nfO{ tflnsf em df k|:t't ul/Psf] 

5 .  
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तालिका ञ : सम्िूिता, संिेदनलशिता ि अनूकुिन क्षिताको आधाििा संकटासन्न िडाका संकटासन्न 
िस्स्तहरु 

j8f g+= ;+s6f;Gg jl:tx? 

! pkfafFu, t/fg, s'/]nL, bflnd, vf;}jfFu, lnSofFu, snfsFb, dfs]{ , e]tf/]vFu, vf]nfafFu, ltgvf]nf, 

envf8f 

@ kf/nl;df 6f]n, lxl/jg 6f]n, uf]kfn vf]nf, dfn]df/] 6f]n, ld;af+u 6f]n, /s]6f]n, hDaf vf]nf, lnafu+ 

9sf/L 6f]n, v/ ufpF , n+u;'uf  

# a'gLsf]6, ;k{nf]6, rf/]9'uf+, ;fgf]3f6 vf]nf, r'gaf+u vf]nf, lsp/L vf]nf, afbL ;d'bfo 

$ xnxn], ;'k]s'gf , kxfaf+u, kf5faf+u vf]nf, r'gaf+u vf]nf, ufpF8]/f, kxn' vf]nf, e]l8vs{, vl/af]6 

6f]n, kfvfaf+6 6f]n, vfgLvf]nf, /fS;]af+u, afwgdf/f 

% ln;af+u vf]nf, ;]kfs vf]nf, qLj]0fL vf]nf, 3fdfrf}/, ;f]/faf+u, efn'sf]6, sf]/n, kl/of/ 6f]n, 

df}gfsf]6, /fgLsf]6, emfFls| vf]nf 

^ afaLrf}/ , yflgsf]6, rfaf+u, b'Ovf]nL cf]af+uf], gfkmf] vf]nf -blnt a:tL_, j+x -blnt a:tL_ 
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४.३.७ संकटासन्न िगय तथा सिुदाय पदहचान  

hnjfo'hGo k|sf]ksf] c;/ JolQm, kl/jf/ / ;d'bfosf] cg's"ng Ifdtfdf lge{/ x'g] x'bfF k|sf]kx?n] km/s km/s pd]/ ;d"x, 

lnË, hfthflt, cfly{s / ;fdflhs cj:yf cg';f/ km/s km/s k|efj kf/]sf] x'G5 . k|sf]kn] l;h{gf u/]sf c;/x?sf] ljZn]if0f 

u/L pd]/ ;d'x, ln+Ë, ;fdflhs :t/, ju{ / hfthftL cg';f/ kg]{ / kf/]sf] k|efjx?df 5nkmn ul/of] . k|sf]ksf c;/x?n] 

;d'bfosf ju{, hfthfltdf s:tf s:tf k|efj kf/]sf 5g\ / lt k|efjx? s'g ;d'xdf al9 c;/ ub{5g\ eGg] ;jfnx?df 

5nkmn ul/ ;a} eGbf pRRf c;/ kfg]{ nfO{ #, dWodnfO{ @ / Go'g c;/ ug]{nfO ! c+s lbPsf] lyof] . 

तालिका ट : संकटासन्न िगय तथा सािास्जक सिुहहरुको पदहचान 

!Ö sd k|efj , @Ö dWod k|efj, #Ö pRr k|efj 

 

४.३.८ काययिोझ विश्िेषणः 
pd]/sf cfwf/df n}lËs ?kdf ;d'bfodf 5f]/f tyf 5f]/L / dlxnf tyf k'?ifsf aLr sfo{ ljj/0f s;/L ljefhg ul/Psf] 5 

eg]/ ljZn]if0f ug{ of] ljlw k|of]u ul/Psf] xf] . @$ 306f leq ul/g] 3/fo;L tyf jfXo sfo{ Jo:ttfnfO ljZn]if0f u/L 

cfly{s ?kdf ;jn ju{ klxrfg x'g] / l;dfGts[t tyf sdhf]/ ju{ tkm{ nlIft ul/ of]hgf lgdf{0f ug{ ;lsg] ePsf] n] of] 

ljZn]if0f ul/Psf] xf] . 

  

k|sf]k k|efj 

a
fn

a
fl
n
s
f 

ls
z
f]/
 

ls
z
f]/
L 

d
fl
x
n
f 

k
'?
if
 

j
[W
b
j
[Wb
f 

c
k
fË
 

P
s
n
 
d
fl
x
n
f 

a
|fX
d
0
f÷

I
f]q
L 

h
g
h
ft

L 

b
ln

t
 

af9L k'n, af/L tyf ufO{ uf]7 au]sf] # ! ! # ! @ # @ ! ! @ 

klx/f] tyf 

e'Io 

af6f], 3/, ufO{ uf]7 @ ! ! # ! # # @ ! @ @ 

v8]/L afnLgfnL ;'s]sf] ! @ @ @ # @ @ # # @ @ 

cfunfuL 3/, jgh+un Iflt @ @ @ # # # # # @ @ # 

s[lif tyf kz' 

/f]u 

ufO{ a:t'df vf]/]t, Hj/f]n] 

d/]sf 

! ! ! # # @ @ @ ! ! @ 

xfjfx'/L :s'nsf] 3/sf] 5fgf p8fPsf] @ @ @ @ @ # # @ @ @ # 

cl;gf kfgL s[lifdf / v]tjf/L gf]S;fg @ @ @ # @ # # @ @ @ # 

ldrfx k|hftL v]tLkftLdf gf]S;fg ! ! ! # @ @ ! @ ! @ # 

dfgj /f]u dfG5]nfO{ ljleGg gofF gofF /f]u 

b]lvPsf] 

# # # @ ! @ # @ ! ! @ 
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तालिका ठ : काययिोझ विश्िेषण 

pd]/ ln+u laxfg % ah] 

b]lv ^ ah] 

;Dd 

laxfg ^ ah] 

b]lv ( ah] ;Dd 

laxfg (ah] b]lv !) 

ah] ;Dd 

laxfg !) ah] 

b]lv lbp;f] ! ah] 

;Dd 

lbp+;f] ! ah] 

b]lv # ah] ;Dd 

lbp+;f] # ah] 

b]lv ;f+em % 

ah] ;Dd 

;f+em % ah] 

b]lv  a]n'sf & 

ah] ;Dd 

a]n'sf & ah] 

b]lv /ftL ( 

ah] ;Dd 

/ftL ( 

ah] b]lv 

/ftL !) 

ah] ;Dd 

% jif{ 

eGbf 

d'lg 

dlxnf p7g], xftd'v 

w'g], df]afO{n 

x]g]{, cfuf] afNg], 

b}nf]s'rf] ug{], 

3/sf] sfd ug]{, 

k9g] 

k9g], vfgf 

ksfpg ;xof]u 

ug]{, 3/sf] 

;/;kmfO{ ug]{, 

3fF; sf6g] 

:s'n hfg] tof/L ug]{, 

AolStut ;/;kmfO{ ug]{,  

ljBfno uP/ k9g] laBfno df k9g] laBfno af6 

kms{g] 

3/of;L sfd 

wGwf ug]{, 

vfgf agfpg 

;xof]u ug]{, 

kfgL eg]{ 

vfgf vfg], 

k9g], v]Ng], 

df]afO{n x]g{] 

;'Tg] 

k'?if ;'Tg], df]afO{n 

x]g]{, v]tdf 

kfgL nufpg 

hfg], xftd'v 

w'g], k9g] 

bfp/f lrg]{, 

plkm|g], v]Ng], 3f+; 

sf6g], k9g], 

n]Vg], AolStut 

;/;kmfO{ ug]{, 

df]afO{n x]g]{ 

:s'n hfg] tof/L ug]{, 

AolStut ;/;kmfO{ ug]{, 

ljBfno uP/ k9g] laBfno df k9g] laBfno af6 

kms{g] 

v]Ng hfg]  ;'Tg] 

^–!$ 

aif{ 

dlxnf ;'Tg], df]afO{n 

rnfpg] 

b}nf]s'rf] ug]{, 

cfkm\gf] ;/;kmfO{ 

ug]{, vfgf 

ksfpg], kfgL 

af]Sg] 

vfgf vfg], laBfno hfg] 

tof/L 

laBfno df k9g], 

laBfno ghfg] k|fo 

;'Tg], 

w/fo;Lsfddf 

;3fpg] 

laBfno df 

k9g], laBfno 

ghfg] k|fo ;'Tg], 

w/fo;Lsfddf 

;3fpg] 

laBfnoaf6 

kms{g], gf:tf 

vfg] 

vfhf vfg], 

k9g], n]Vg], 

cfdfnfO{ 

;3fpg], 3/sf] 

sfd ug]{, vfgf 

agfpg], ef8f 

dfemg] 

k9g],n]Vg], 

l6=le x]g]{, 

df]afO{n 

rnfpg], 

;'Tg] 

k'?if k|fo ;'Tg] k9g], k|fo v]Ng], 

df]afO{n xg]{, 

u[xsfo{ ug]{, sf]xL 

sf]xL 3/of;L 

sfd ug]{, 3+f; 

bfp/f Nofpg] 

vfgf vfg], laBfno hfg] 

tof/L 

laBfno df k9g], 

laBfno ghfg] k|fo 

;'Tg], 

w/fo;Lsfddf 

;3fpg] 

laBfno df 

k9g], laBfno 

ghfg] k|fo ;'Tg], 

w/fo;Lsfddf 

;3fpg] 

laBfnoaf6 

kms{g], gf:tf 

vfg 

gf:tf vfg], 

k9g], n]vg], 

v]Ng] 

;fgf ;'Tg] / 

7'nf n] u[xsfo{ 

ug]{ 

;'Tg 

!%–

@% 

aif{ 

dlxnf k9g], 3/fo;L 

sfddf ;3fpg] 

3/of;L sfddf 

;3fpg], laBfno 

hfg] tof/L ug]{ 

vfgf vfg], laBfno hfg] 

tof/L, 3+f; sf6\g hfg], 

vfgf vfg], 

v'jfpg[, ef8f 

dfemg], 3/wGwf, 

vfhf agfpg], 

3+f; bfp/f sf] 

nfuL hfg], 

laBfnoaf6 

kms{g] tyf 

vfgf agfpg], 

u[xsfo{ug]{, 

k9g], sf]xL 

u[xsfo{ug 

vfgf agfpg], 

;fgf aRrfnfO{ 

;'Tg] 
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aRRffsf] :ofxf/ ;';f/ 

ug]{, 3/fo;L sfd ug]{ 

d]nfkfn, tyf 3+f; 

bfp/f sf] nfuL 

hfg], 3/o;L 

sfddf ;xof]u ug]{ 

3/o;L sfddf 

;xof]u ug]{ 

3/fo;L sfddf 

;xof]u ug]{ 

sf]xL 3/fo;L 

sfd df 

;xof]u ug]{ 

:ofxf/ tyf 

;';f/ ug]{, tyf 

3/fo;L 

sfddf ;xof]u 

ug]{ 

k'?if k|fo h;f] ;'Tg], 

ufO{ a:t'nfO{ 

3+f;sf] Joj:yf 

ug]{, ;3fpg], 

3+f; sf6\g] 

laBfno hfg] 

k|fo h;f] a}b]lzs 

/f]huf/Ldf hfg]  

uf]7fnf] hfg], 

v]tLAff/L df sfd 

ug]{, sn]h hfg]  

3/sf] sfd ug]{, 

vfhf vfg] 

v]n v]Ng],  

3/fo;L sfddf 

;xof]u ug]{ 

v]n v]Ng], 

df]afO{n 

rnfog], 

elnan thf 

Sof/d af]8{ 

v]Ng] 

vfgf vfg], 

df]afO{n 

rnfpg], 

u[xsfo{ ug]{ 

df]afO{n 

u]d v]Ng] 

@^–

%( 

aif{ 

dlxnf p7g] JolSQut 

;/;kmfO{ ug]{, 

ufO{j:t ;]jf 

ug]{, lrof 

agfpg], 3/sf] 

sfddf ;xof]u 

ug]{  

vfgf agfpg], 

vfg], ef8f 

dfemg], 3/fo;L 

sfd ug]{, 3+f; 

bfp/fsf] nfuL 

h+undf hfg], 

5f]/f 5f]/Lsf] 

x]/rfx ug]{ 

vfgf ksfpg], vfg], 

ef8f dfemg],aRrfx?nfO{ 

laBfno hfg tof/ ug]{, 

laBfno k7fpg], 

v]tLkftLdf ;xof]u ug]{, 

d]nfktdf hfg] 

cflkm; hfg], 

;/;kmfO{ ug]{, 

3f;bp/fsf] k|aGw 

ug]{, 3/o;L sfd 

df ;xof]u ug]{ 

vfhf agfpg], 

b'sfg vf]Ng] tyf 

Aofkf/ ug]{, 

d]nfkftdf hfg] 

cflkm;af6 

kms{g], vfhf 

agfpg], 

3/fo;L sfddf 

;xof]u ug]{, 

df]afO{n, 

rnfpg], 

l6s6s agfpg] 

ef8f dfemg], 

vfgf agfpg 

tof/L ug]{, 

3/fo;L 

sfddf ;xof]u 

ug]{,  

l6s6s 

agfpg] 

3/fo;L 

sfddf ;xof]u 

ug]{, df]afO{n, 

rnfpg 

3/fo;L 

wGwf 

Eofpg], 

df]afO{n 

x]g]{ tyf 

;'Tg] 

k'?if lrof vfg], 

ufO{a:t'sf] ;]jf 

ug]{,  

3+f; sf6\g], uf]a/ 

kmfNg],  

vfgf vfg], uf]7fnf 

hfg],v]tLkftL df hfg] 

tof/L 

cflkm; hfg], v]tL 

lszfgL ug]{, 

uf]7fnf] df ;3fpg] 

d]nfkft hfg], 

sfd df hfg] 

tyf 3/fo;L 

sfd df ;xof]u 

ug]{ 

d]nfkftaf6 

kms{g], vfhf 

vfg], tf; v]Ng], 

3'Dg hfg] 

cflkm;af6 

kms{g], uf]7sf] 

sfd df 

;3fpg], 3/sf] 

5nkmndf 

;xof]u ug]{ 

l6=le= x]g]{, 

df]afOn 

rnfpg], 

e6\6Lhfg], 

vfgf vfg] 

l6=le= xg]{ 

;fdfrf/ 

;'Gg] 

^) 

aif{ 

eGbf 

dfyL 

dlxnf lrof ksfpg], 

3/sf] ;/;kmfO{ 

ug]{, k'hfkf7, 

ehg,ls|tg 

ug]{ 

k|fo ;Sg]n] 3+f; 

bfp/f df 

;3fpg],gftL 

gfltgLnfO{ x]g]{ 

vfgf vfg], uf]7fnf 

hfg],v]tLkftL df hfg] 

tof/L 

v]tL lszfgL ug]{, 

uf]7fnf] df ;3fpg] 

d]nfkft hfg], 

sfd df hfg] 

tyf 3/fo;L 

sfd df ;xof]u 

ug]{ 

d]nfkftaf6 

kms{g], vfhf 

vfg], tf; v]Ng], 

3'Dg hfg] 

uf]7sf] sfd df 

;3fpg], 3/sf] 

5nkmndf 

;xof]u ug]{ 

l6=le= x]g]{, 

df]afOn 

rnfpg] vfgf 

vfg] 

6=le= xg]{ 

;fdfrf/ 

;'Gg] 

k'?if uf]a/ kmfNg], 

lrof vfg], 

a:t'efp 

:ofxf/ ug]{, 

ufO{uf]7sf] sfd 

ug]{, 

k|fo ;Sg]n] 3+f; 

bfp/f df 

;3fpg],gftL 

gfltgLnfO{ x]g]{ 

vfgf vfg], cf/fd ug]{, 

;'Tg] 

v]tLjf/L tyf 

kz'rf}kfof nfO{ 

/]vb]v ug]{, l6=eL 

xg]{ 

v]tLAff/L tyf 

kz'rf}kfof nfO{ 

x]/rfx ug]{, 

l6=le x]g]{ 

gf:tf 

vfg3/sf] 

/]vb]v ug]{} 

3/sf] /]vb]v 

ug]{ 

l6=le= x]g]{, 

vfgf vfg 

;'Tg] 

;'Tg] 



 

३९ 

 

 

४.३.९ यौन तथा प्रजनन स्िास््य अर्धकािको विश्िेषण 

;+s6f;+Gg ;d'x c;/ of}g tyf k|hg\g\ :jf:Yodf kg]{ c;/ 

blnt ;fdflhs ?kdf cem} s]xL dfqf df 

AolStut ?kdf e]befj 5, ;fj{hlgs 

?kdf cln sd 5, ;fdflhs ?kdf ;dfg 

Jojxf/ ePsf] 5, t/ ;fj{hlgs ;]jf k|jfx 

ufpFkflnsf tyf cGo 7fpFdf  cem} 

k|fyldStf lbg'kg]{ 5,  

of}g tyf k|hg\g :yf:Yosf] ;]jf tyf ;'ljwf lng] df 

nfh dfGg], h;sf] sf/0fn] cfkmg} ;Df:of v'n:t 

?kdf eGg g;lsg', ;d:of n'sfpg' / ;d:of hl6n 

aGb} hfg', kl/jf/ of]hgfsf] ;fwgx? ckgfpg df 

nfh dGGf', ;]jf glng', ;]jf lng] eP n'sLl5kL lng', 

>Ldfg sf] 8/ x'g', n}lustfdf cfwfl/y lx+;f x'g] 

vt/f x'g' 

Psn dlxnf dfG5]sf] x]g]{ b|li6sf]0f km/s x'G5, 

;fj{hlgs sfo{, pb3f6g tyf ;'esfo{df 

af]nfO{b}g,  ;/sf/sf] ;]jf k|jfxdf kl5 

kl/G5,  

of}g tyf k|hg\g laifodf v]n]/ 5nkmn ug{ g;lsg', 

kl/jf/ lgof]hgsf] ;fwg ckgfpg nfh dfGg' tyf 

8/fpg' tyf lg0f{o ug{ g;lsg', h;n] ubf{ of}g 

;df:ofx? hl6n x'g' 

lszf]/ lszf]/L of}g tyf k|hg\g\ :jf:Yo ;DaGwL 1fgsf] 

sdL, kof{Ktdfqf df hfgsf/L gePsf] tyf 

cfkmgf} cflwsf/sf] af/]df klg k|i6tf 

gePsf], tyf dlxgfjf/L sf] af/]df k|i6 

hfgsf/L tyf To;sf] af/]df s;/L 

Aoa:Yffkg ug]{, To;sf] lalw tyf k|s|ofsf] 

af/]df hfgsf/Lsf] sdL tyf s'/f ug{ nfh 

dfGg' 

cfly{s cjf:Yff sdhf]/ 3/ kl/jf/sf] lszf]/ lszf]/L 

x? a}b]lzs /f]huf/L sf nfuL alx/ uPsf], h;sf 

sf/0f c;'/lIft of}g ;Dks{ x'g] ;Dejgf ePsf], 

c;'/lIft ue{ktgsf] tyf hl6n ;Df:of eUg' k/sf], 

laBfno df k9g] lszf]/Lx?nfO{ Kof8 sf] Aoa:yfkg 

tyf plrt Aoa:yfkg sf] k|aGw gePsf] h;n] ubf{ 

k9fO{ 5'6g]  

a[4 a[4f cf+vf sdhf]/ ePsf], 6f8f gb]lvg], zl// 

sdhf]/ x'bf+ w]/} lx88'n ug{ 

g;lsg],cf}iflwsf] e/df afFRg], klx/f] tyf 

hf]lvd df kg]{ a9L ;Dejgf x'g], kf]if0f 

o'St vfg]s'/f k|r'/dfqf df cfjZos x'G5 . 

zfl//nfO{ cfjZos dfqfdf rflxg] kf]if0f o'St 

vfg]s'/f sf] sdL x'g', :jf:Yo pkrf/df a9L /sd 

vr{ x'g', tyf Wofg glbg' h;n] ubf{ :jf:Yo ;fdf:of 

x'g',   

 

 

४.३.१० प्रकोप तथा जोखिि विश्िेषण 

;du| ufpFkflnsfsf] eljiodf k|sf]k x'g ;Sg] ;Defjgf, c;/sf] uDeL/tf / c;/sf] ;Defjgfsf] cfwf/df k|sf]ksf] k|efjsf] 

:t/, k|sf]k x'g ;Sg] ;Defjgf / k|efj kfg{ ;Sg] ;Defjgfx¿sf] :t/ nfO{ ! b]vL # cÍ ef/ lbO{ ljZn]if0f ul/Psf] 5 h;df 

! eGgfn] Go"g k|efj tyf uDeL/tf / # eGgfn] ;a}eGbf pRr k|efj tyf uDeL/tf eGg] a'lemG5 . o;/L k|sf]ksf] ;Defjgf, 

k|sf]kaf6 x'g ;Sg] c;/ / c;/sf] uDeL/tfsf] cÍ ef/nfO{ u'0ffÍ u/L k|sf]ksf] hf]lvdsf] :t/ to ul/Psf] lyof] . 

तालिका ड :   प्रकोपको असि ि प्रभाि 

k|sf]k c;/ tyf k|efjx¿ c;/sf] 

uDeL/tf 

k|sf]k x'g;Sg] 

;Defjgf 

c;/sf] 

;Defjgf 

s'n cÍ 

k
lx
/
f] 

dflg;sf] d[To'  ३ 

३ 

३ २७ 

v]tLof]Uo hldg k'/]sf]  ३ ३ २७ 

jgh+undf Iflt  २ ३ १८ 

;8s, af6f]3f6f] k'g]{÷eTsfpg]  ३ २ १८ 

l;FrfO{ s'nf] k'g]{  ३ २ १८ 

r/0f If]q s6fgL÷e"–Ifo  ३ ३ २७ 



 

४० 

 

vfg]kfgLsf] kfOk aufpg] ३ २ १८ 

a:tL aufpg]÷3/w'/L Iflt ३ ३ २७ 

:jf:Yo ;+:yfsf] kx'Fr ljR5]b ug]{  ३ २ १८ 

A
f9
L 

v]taf/L aufpg]  ३ 

३ 

३ २७ 

afnLgfnL 8'afg  ३ ३ २७ 

n3' hnljB'tu[xdf Iflt  २ ३ १८ 

kz'rf}kfof aufPsf]  २ २ १२ 

dflg; 3fOt] tyf d[To'  ३ २ १८ 

3/ a:tL hf]lvd a9]sf]  ३ ३ २७ 

l;FrfO{ s'nf] eTsfpg] tyf k'g]{  २ ३ १८ 

pj{/ zlQm ePsf] df6f] aufpg]  २ ३ १८ 

;8s tyf af6f]3f6f]df Iflt  ३ ३ २७ 

r/Lr/0f If]qdf c;/  १ १ ३ 

vfg]kfgLsf] d'xfg aufpg]  ३ २ १८ 

vfg]kfgLsf] kfOk aufPsf]  २ ३ १८ 

lk;fgL 3§ aufPsf]  ३ ३ २७ 

kSsL k'n aufPsf]  ३ २ १८ 

x
fj
fx
'/
L 

3/sf] 5fgf p8fpg]  २ 

२ 

३ १२ 

ljBfnosf] 5fgf] p8fpg] ३ ३ १८ 

kmnkm"nsf] km'n emf/]sf]  २ ३ १२ 

afnLgfnL gi6 ePsf]  ३ ३ १८ 

pTkfbgdf sdL ePsf]  २ ३ १२ 

:jf:Yo ;+:yfsf] ef}lts k"jf{wf/ Iflt ३ ३ १८ 

d
fg

j
 
/
f]u
 

dflg;sf] d[To'  ३ 

२ 

२ १२ 

ufpF g} la/fdL k/]sf]  ३ २ १२ 

:jf:Yo vr{ a9]sf] ३ २ १२ 

v
8
]

/
L jgh+un ;'s]sf]  ३ ३ ३ २७ 



 

४१ 

 

cGg afnL pTkfbgdf sdL  ३ ३ २७ 

ef]sd/L  ३ २ १८ 

afnL nufpg gkfPsf]  ३ ३ २७ 

3fF;kftsf] sdL २ २ १२ 

/f]u j[l4  ३ ३ २७ 

afnLgfnL ;'s]sf]  ३ ३ २७ 

l;+rfOsf] kfgL sdL २ ३ १८ 

kfgLsf] d"n ;'s]sf]  ३ ३ २७ 

vfg]kfgLsf] cefj  ३ ३ २७ 

/f]uls/fsf] k|sf]k a9]sf]  ३ ३ २७ 

s[lif sfo{df sfo{ af]em a9\g]  २ ३ १८ 

 
c
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g
fk
fg

L 

kmnkm"nsf] km'n emf/]sf] २ 

२ 

३ १२ 

cGg afnLdf Iflt u/]sf] २ ३ १२ 

vfB afnL g:6 u/]sf] ३ २ १२ 

kmnkm"nsf] lrlrnf emf/]sf] २ २ ८ 

af9L lgDTofP/ k"jf{wf/sf] Iflt २ २ ८ 

 

jgh+un ljgfz ePsf]  ३ 

३ 

३ २७ 

jGohGt' jf;:yfg ljgfz ३ २ १२ 

vfg]kfgLsf] kfOk 89]sf]  २ ३ १८ 

vfg]kfgLsf] d'xfg ;'Sg nfu]sf]  ३ ३ २७ 

r/L r/0f If]q ljgfz  २ ३ १८ 

dflg;sf] d[To' ३ १ ९ 

 
r
6
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fFË
 

ljB'lto ;fdu|L lau|g] २ 

३ 

२ १२ 

dflg;sf] d[To'  ३ २ १८ 

kz'rf}kfof d[To' २ २ १२ 

jg 89]nf] a9]sf] २ १ ६ 

k
z
'

k
+I
fL
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s
[li
f

d
f 

/
f]u

l

s
/
f 3/kfn'jf kz'rf}kfof Iflt  ३ ३ ३ २७ 



 

४२ 

 

vfBfGg pTkfbgdf sdL  ३ ३ २७ 

cfly{s gf]S;fgL  ३ ३ २७ 

dfG5]df ;+qmfds /f]u ;/]sf] ३ ३ २७ 

ef]sd/L k/]sf]  ३ १ ९ 

kz' rf}kfofdf /f]u nfUg]  ३ ३ २७ 

s[lif cf};lw pkrf/df vr{ a9]sf] २ ३ १८ 

 

४.३.११ जीविकोपाजयनका स्रोतहरु िार्थको प्रभाि विश्िेषण 

k|fs[lts, ef}lts, ;fdflhs, dfgjLo / cfly{s ;DklQsf] lx;fan] o; kflnsfsf] Ifdtf sdL x'g'sf ;fy} oL If]qsf] lj:tf/ / ;+/If0fdf 

sfd ug]{ ;‹;+:yfx¿ Go"g /x]sf] kfOof] kl/jt{g ufpFkflnsfdf hLljsf]kfh{gsf] k|fs[lts ;|f]tx¿df jg tyf jGohGt'df ;a}eGbf w]/} 

k|efj kg]{ b]lvG5 eg] bf];|f] :yfgdf kfgLsf] ;|f]t tyf h8La'6Ldf k|efj k/]sf] 5 . To:t} ef}lts ;|f]tx¿df kg]{ k|efjdf vfg]kfgL klxnf] 

:yfgdf 5 eg], ljB't, 3/uf]7, ;~rf/ bf];|f] :yfgdf b]lvPsf] 5. hLljsf]kfh{gsf] cfly{s ;|f]tdf eg] s[lif tyf kz'kfngdf ;a}eGbf w]/} 

k|efj kb{5. ;fdflhs ;|f]tx¿df eg] ljBfno tyf :jf:Yo rf}sL, ;fd'bflos ejg tyf jg tyf s[lif ;d"xx¿nfO{ k|sf]ksf] k|efj w]/} 

kg]{ b]lvG5 . 

 

  



 

४३ 

 

तालिका ढ : जीविकोपाजयनको स्रोतको  अिस्था विश्िेषण 

hLljsf]kfh{gsf 

;|f]tx¿ 

xfnsf] cj:yf / u'0f:t/ eljiosf] cj:yf / u'0f:t/sf] cg'dfg 

k|fs[lts ;Nnf, u'/fF;, cf]v/, afFem, 6'gL h:tf ?vx? 

To:t} r'qf], l6d'/, af]emf], s'l/nf] kfOg] u/]sf] 5.  

:ofn, ˆofp/f], /t'jf, efn', 3f]/n, afFb/ h:tf 

kfOg] jf;:yfg ePsf] h+un t'ngfTds ?kdf 

kftlnFb} uPsf], kfgLsf k|fs'lts d"nx? ;'Sb} 

uPsf], kfgL kg]{ k|j[lQdf km/skg x'gfn] vf]nfdf 

slxn] kfgLsf] axfj PSsf;L a9\g] / slxn] 

kfgLsf] dfqf sd x'g] u/]sf], v8]/Lsf] sf/0f 

hldgdf ;'Vvfkg a9\b} uPsf] / k|fs[lts ;'Vvf 

klx/f]sf 36gf a9]sf] 5 . jghËndf 3fF;kftsf] 

;d:of b]lvPsf] 5. jg 89]nf]sf] k|j[lQ a9]/ jg 

k}bfjf/sf] sdL ePsf] 5 . 

 

;fd'bflos jgn] s8Ls8fp gug]{ xf] eg] 

jgh+unsf] If]q;Fu} jGohGt', jg k}bfj/ / 

h8La'6Lsf k|sf/ / ;+Vofdf sdL cfpg ;Sg], 

k|fs[lts k|sf]kaf6 jg If]q k|efljt x'g] tyf 

If]qkmn 36\g] -klx/f], af9L, 89]nf], v8]/L_, ldrfxf 

emf/x? cToflws dfqfdf b]vf kg{ ;Sg], kfgLsf 

d"nx? cem} ;'Sg uO kfgLsf xfxfsf/ x'g ;Sg], 

ktL{ afFemf] hUuf tyf vfnL 7fpFdf j[Iff/f]k0f u/L 

o;sf] u'0f:t/ ;'wfg{ ;lsg], hl8a'6L ;+sng 

s]G›sf] :yfkgf u/L /f]huf/Lsf] ;[hgf ug{ ;lsg], 

Jojl:yt t6aGw Joj:yf ePdf hldgsf] u'0f:t/ 

a9\b} hfg]5, h+un / hnfwf/sf] ;+/If0f u/]df 

vfg]kfgL, l;FrfO{sf] ;'ljwf x'g ;S5. 

ef}lts ;a} j8fdf sRrL ;8ssf] kx'Fr k'u]sf] / la:tf/} 

:t/pGgtL ug]{ of]hgf, jftfj/0fLo kIfnfO{ Wofg 

glbO agfOPsf y'k|} ;8s v08n] klx/f] 

lgDTofPsf], l;FrfO{ s'nf]x¿ ;+rfngdf cfPsf t/ 

s'nf]sf] cj:yf gfh's /x]sf] 5 eg] d'xfgx?df 

nuftf/ af9L / klx/f]n] Iflt ub}{ cfPsf] 5 . 

klx/f] tyf e'Ifosf] hf]lvd /x]sf] / a9\b} uPsf] 

cj:yf 5 . vfg]kfgL ;a} 7fFpdf gk'u]sf] tyf 

vfg]kfgLsf] d'xfg sd x'g] / ;'Sg] k|j[lQ j[l4 

ePsf] 5 eg] d'xfg aufpg] / k'g]{ u/]sf] 5 . 

x/]s j8fdf j8f sfof{no ejg, :jf:Yo rf}sL 

ejg, ljBfno / ufpFkflnsfdf # j6f  dfq 

SofDk; /x]sf], emf]n'u]+ k'nx?n] kflnsfsf ljleGg 

7fFpx? hf]l8Psf] 5 . 

;8s :t/f]Gglt tyf sfnf]kq] x'g]5. ;8s 5]pdf 

¿vlj?jf x'g]5, en lgsf;sf] Joj:yf x'g]5, s'nf] 

s'n];f / gx/ aGb} 5g\ eljiodf /fd|f] / u'0f:t/ 

x'g]5g\, :jR5 vfg]kfgLsf] la:tf/ x'g]5, ;/sf/L 

ejgn] u'0f:t/Lo ;]jf k|bfg ug]{, c:ktfn ;+rfng 

x'g]5 eg] :jf:Yo ;+:yfn] klg u'0f:t/Lo x'g] / 7'nf] 

/f]usf] pkrf/ x'g], eljiodf ljBfnosf] u'0f:t/ 

a9\b} hfg] pRr txsf SofDk;df ljljw ljBfx? 

;+rfng eO{ u'0f:t/Lo lzIffsf] cj;/ k|fKt 

x'g]5.kSsL k'nx? lgdf{0f x'g]5. lj:tf/} 

zx/Ls/0fsf] sf/0fn] oftfoft, pBf]u, /f]huf/Lsf 

cj;/ v'Ng]5g\. ;+rf/, ;'rgf k|ljlwsf] ljsf; 

x'g]5. 7f]; kmf]xf]/d}nf ;Fu;Fu} k|b"if0f klg j[l4 x'g]5. 

 

;fdflhs j8f sfof{no, :jf:Yo rf}sL, k|x/L rf}sL /x]sf] 

t/ ck]lIft ;]jfx? k|bfg ug{ g;s]sf], x/]s 

j8fdf cfdf, s[ifs, art ;d"x, afn Sna, o'jf 

;+hfn, dlxnf ;+hfn /x]sf] 5.  

;/sf/L / ;fdflhs ;]jf s]G›sf] u'0f:t/ / 

k|efjsf/Ltf a9\g ;Sg]5.bIf k|fljlws tyf ;fdfu|L 

ylkPsf] x'g]5. ;f+:s[lts kj{, d]nf, e]ife'iff, gfrsf] 

;+/If0f u/L ;f+:s'lts ko{6gsf] ljsf; x'g ;Sg] 

b]lvG5.  

dfgjLo l;sdL{, 8sdL{, l;nfO s6fO, hfnL a'gfO, 

:jf:YosdL{, s[lif tyf kz' k|fljlws, OlGhlgo/ 

hg;+Vof ;Fu;Fu} ;fIf/tf klg a9\g]5 / bIf 

hgzlQmx¿ tof/ x'g]5g\. dlxnf ;zlQms/0f 



 

४४ 

 

tyf cf]e/l;o/, ld:qL, ;jf/L rfns nufPt 

bIf hgzlQm s]xL dfqfdf /x]sf] 5.  vf]h tyf 

p4f/ tflnd k|fKt hgzlQm Go"g, hnjfo' 

kl/jt{gdf ;r]tgf Pj+ 1fgsf] cj:yf s]xL 

lzlIft ju{ ;Dd dfq /x]sf] 5. 

cleofg tyf l;kd"ns tflnd ;+rfng e} Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd ePsf] x'g]5. ;]jfd'ns / 

Joj;flos s[lifdf nfUg] ;+Vof j[l4 eO{ aflx/ hfg] 

o'jfsf] ;+Vofdf sdL cfpg]5. bIf hgzlQm :yfgLo 

:t/d} pknAw x'g]5g\. 

cfly{s sfi7 kmlg{r/ pBf]u, rfpldg pBf]u, lk;fgL 

ldnx? ;~rfngdf /x]sf], a}s, n3' ljQ 

;+:yfx¿, /]ld6\ofG;, tyf ;xsf/L ;+:yf /x]sfn] 

art ug{ tyf C0f lng ;lhnf] 5. s]lx dfqfdf 

Jofj;flos afv|f,  s'v'/f, t/sf/L tyf kmnkm'n 

v]lt /x]sf] 5. gbLhGo lgdf{0f ;fdu|L kflnsfdf 

k|;:t /x]sf] 5 eg] 9'Ëf vfgL klg /x]sf] 5. 

h8La'6L k|zf]wg s]G›, ;fa'g, s'6fgL lk;fgL, 

kmnkm'n k|;f]wg pBf]u ;+rfng x'g]5. :yfgLox¿sf] 

;Lk Ifdtf clej[l4 eP/ :j/f]huf/Lsf] l;h{gf 

x'g]5. art ;d"xx¿sf] artdf j[l4 ePsf] x'g]5. 

gbLhGo lgdf{0f ;fdu|Lsf] k|of]u e} :yfgLo 

ljsf;sf] sfd lta| ePsf] x'g]5. Jofj;flos 

kz'kfng tyf s[lif ug]{sf] ;+Vof j[l4 ePsf] x'g]5. 

 

 

४.३.१२ पारिस्स्थनतकीय प्रणािीको संकटासन्नता र्चत्रण तथा विश्िेषण 

kl/jt{g ufpFkflnsfdf hnjfo' kl/jt{gsf k|efjx¿ tyf ;Defljt hf]lvdx¿n] jgsf] cj:yf tyf h}ljs ljljwtf, vf]nfgfnf, 

kfgLsf d'xfg / s[lif kfl/l:yltsLo k|0ffnLdf kfl//x]sf] c;/ d"NofÍg ug{sf] nflu ;d"xdf 5nkmn / :yfgLo;Fu cGt/lqmofaf6 

hfgsf/L ;Íng u/L k|sf]kx¿sf] k|efj tyf c;/nfO{ pRr -#_, dWod -@_ tyf Go"g -!_ ju{df ljefhg u/L kfgLsf ;|f]tx¿df 

/x]sf jg:klt / hLjhGt'df kl/jt{g, kfgLsf] u'0f:t/df kl/jt{g, kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] ;+of]hg, jg k|hfltdf kl/jt{g, 

hLjhGt'sf k|hfltdf kl/jt{g, jgsf] cj:yf, ;+of]hg tyf kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] ;]jfdf k/]sf] kl/jt{gnfO{ cfwf/ dfgL 

ljZn]if0f ul/Psf] 5 . 

तालिका ण : पािास्स्थनतक्रकय प्रणािीको विश्िेषण 

k|sf]k÷k|efj klx/f] af9L v8]/L cl;gfkfgL ldrfxf 

k|hflt 

s[lifdf 

/f]u 

xfjfx'/L cfunfuL kz' /f]u 

jg kfl/l:yltsLo k|0ffnL 
jg k|hfltdf kl/jt{g  १ १ २ १ २ - १ ३ - 

hLjhGt' k|hfltdf kl/jt{g  १ १ २ १ १ - १ १ - 

jgsf] cj:yf÷ u'0f:t/  ३ २ ३ १ ३ १ २ ३ - 

;+of]hg -Forest 

Composition_ 

२ १ २ १ २ - १ २ - 

kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] ;]jfdf 

kl/jt{g 

२ २ ३ १ ३ २ १ ३ - 

hDdf  ९ ७ १२ ५ ११ ३ ६ १२  - 

s[lif kfl/l:yltsLo k|0ffnL 
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v]tL k|0ffnLdf kl/jt{g २ १ २ १ १ २ १ १ १ 

v]tdf a;f]af; ug]{ hLjhGt'df 

kl/jt{g 
१ १ २ १ २ २ १ १ १ 

s[lif pTkfbg÷ u'0f:t/ ३ २ ३ ३ ३ ३ १ २ १ 

;+of]hg -Forest 

Composition_ 
१ १ ३ १ २ २ १ १ १ 

kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] ;]jfdf 

kl/jt{g 
२ २ ३ २ २ ३ १ १ १ 

hDdf ९ ७ १३ ८ १० १२ ५ ६ ५ 

hnLo kfl/l:yltsLo k|0ffnL 
hnLo jg:kltdf kl/jt{g  १ २ २ १ २ १ १ १ १ 

kfgLsf] cj:yf÷ u'0f:t/  २ ३ ३ १ १ १ १ १ १ 

hnLo hLjhGt'df kl/jt{g  २ २ ३ १ १ २ १ २ २ 

;+of]hg -Forest 

Composition_ 
१ १ १ १ १ १ १ १ १ 

kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] ;]jfdf 

kl/jt{g  
३ ३ ३ १ १ १ १ २ १ 

hDdf ९ ११ १२ ५ ६ ६ ५ ७ ६ 

 

xfnsf jif{x¿df hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f :yfgLo jg k|hfltx¿ h:t} hl8a'6L, jGohGt'x¿sf] ;+Vof 36\b} uPsf] 5 eg] 

ldrfxf k|hfltx¿ h:t} s'/L, r/Ldf/f], kfgL emf/, jgdf/f h:tf k|hfltx¿ a9\b} uPsf 5g\. hnjfo'hGo k|sf]kx¿ a9\b} hfFbf 

jgsf] cj:yf / u'0f:t/df c;/ ub{5, h;n] ubf{ jgaf6 k|fKt x'g] ;]jf / ;'ljwfdf ;d]t c;/ ub{5 . jg tyf s[lif 

kfl/l:yltsLo k|0ffnLdf v8]/L, ldrfxf k|hflt / cfunfuLn] ;a}eGbf w]/} k|efj kl//x]sf] 5 . o:tf] kl/jt{gn] ubf{ s'g} Ps 

k|hfltsf] hg;Î\of a9\g] / s'g} k|hfltx¿ nf]k x'g] cj:yfdf k'U5g\ . s[lif kfl/l:yltsLo k|0ffnLdf v8]/L, s[lifdf /f]usL/f, 

klx/f]÷e"–Ifon]  w]/} k|efj k/]sf] b]lvG5 eg] hnjfo'hGo hf]lvdsf] sf/0f s[lifhGo pTkfbg / s[lif kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] 

;]jfdf clws k|efj k/]sf] 5 . To:t}, hnLo kfl/l:yltsLo k|0ffnLdf v8]/L, af9L, klx/f] tyf cfunfuLsf] w]/} k|efj k/]sf] 

b]lvG5 eg] hnjfo'hGo hf]lvdsf] sf/0f kfgLsf] cj:yf tyf u'0f:t/ sdL ePsf] / hnLo kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] ;]jfdf 

clws k|efj kf/]sf] 5. To:t} klxn] w]/} kfpg] df5fsf] k|hflt tyf ;+Vof clxn] sd ePsf] 5 . 

/fli6«o hnjfo' kl/jt{g ;j]{If0f @)@@ sf] tYofÍ cg';f/ ldrfxf k|hfltsf] k|efj ;a}eGbf w]/} s[lif If]qdf k/]sf] b]lvG5 h;df 

a'6\ofgsf] k|efj !)=(Ü jgdf, %=&Ü r/0f If]qdf tyf *!Ü s[lif If]qdf k/]sf] cj:yf /x]sf] 5. To:t} hnLo ldrfxf emf/n] 

jgdf &=#Ü, s[lifdf #)=&Ü / cGo If]q -hnLo kfl/l:yltsLo k|0ffnL_ df ^!=%Ü k|efj kf/]sf] b]lvG5. ldrfxf k|hfltsf] 

sf/0fn] cfDbfgL 36]sf], l6Da/÷sf7sf] gf]S;fgL, 3fF;kft Iflt, 8fn]3fF;df sdL, ;f]Q/sf] sdL, tyf kz' / dflg;x¿sf] 

:jf:Yodf klg k|efj k/]sf] 5 -/fli6«o tYofÍ sfof{no, @)@$_. 
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:yfgLo :t/df ldrfxf k|hfltsf] lgoGq0fsf] nflu sf6\g]÷ kmf8\g] sfo{ ;a}eGbf w]/} /x]sf] 5 eg] s]lx :yfgdf cfuf] nufpg] 

/ /;fog 5s]{/ lgoGq0fsf] sfo{x¿ klg ub}{ cfPsf 5g\ eg] cem} klg hnLo ldrfxf emf/sf] Joj:yfkgsf] nflu s]xL klg 

pkfo cjnDag gug]{ w]/} /x]sf] 5 -/fli6«o tYofÍ sfof{no, ;g @)@$_. 

तालिका त : लिचाहा प्रजानतको प्रभाि 

kfl/l:yltsLo k|0ffnL jg:kltdf 

kl/jt{g  

hLjhGt'df 

kl/jt{g 

cj:yf÷ 

u'0f:t/ 

;+of]hg ;]jfdf kl/jt{g hDdf cf};t 

jg kfl/l:yltsLo 
k|0ffnL 

१.५७ १.१४ २.२५ १.५७ २.१३ ८.६६ १.७३ 

s[lif kfl/l:yltsLo 

k|0ffnL 
१.३३ १.३३ २.३३ 

 

१.४४ १.८९ ८.३३ १.६७ 

hnLo kfl/l:yltsLo 

k|0ffnL 
१.३३ १.५६ १.७८ १ १.७८ ७.४४ १.४९ 

 

kl/jt{g ufpFkflnsfdf /x]sf] kfl/l:yltsLo k|0ffnLx¿sf] t'ngfTds hf]lvd ljZn]if0f ubf{ jghËn kfl/l:yltsLo k|0ffnL 

;a}eGbf w]/} hf]lvd /x]sf] b]lvG5 . jghËn kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] klg cj:yf / u'0f:t/df w]/} k|efj k/]sf] 5 eg] 

kfl/l:yltsLo k|0ffnL ;]jfdf klg kl/jt{g ePsf] b]lvG5. jghËn kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] ;]jfdf ;a}eGbf w]/} kl/jt{g ePsf] 

5. h;sf] d'Vo k|efjsf] ¿kdf jg k}bfjf/x¿sf] sdL, jGohGt'sf] sdL x'g'sf ;fy} h8La'6L ;d]t klxnfsf] eGbf sd kfpg 

yfn]sf] 5. To:t}, bf];|f] :yfgdf s[lif kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] cj:yf / u'0f:t/df w]/} k|efj k/]sf] 5 eg] kfl/l:yltsLo k|0ffnL 

;]jfdf klg k|efj k/]sf] b]lvG5. s[lif kfl/l:yltsLo k|0ffnLdf k/]sf] d'Vo k|efjx¿df pTkfbgdf sdL x'g', u'0f:t/ 36\g', gofF 

k|hfltsf] afnL kmNg yfNg' OToflb /x]sf 5g\. To:t} hnLo kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] klg u'0f:t/ / ;]jfdf w]/} k|efj k/]sf] 5. 

hnjfo'hGo hf]lvdn] jghËn, s[lif tyf hnLo kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] cj:yf / u'0f:t/df ;a}eGbf a9L k|efj k/]sf] b]lvG5 

. jghËnsf] u'0f:t/ x|f; x'Fbf jg k}bfjf/sf] sdL x'g]5 h;n] jg k}bfjf/ ;Íngsf] nflu w]/} ;do vr{ ug{'kg]{ x'G5. To:t} 

klx/f], v8]/L, ldrfxf k|hfltsf] sf/0fn] ubf{ s[lif kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] klg u'0f:t/ / ;]jfdf k|efj kg]{ ub{5 . o;}u/L, 

hnLo kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] klg u'0f:t/ / ;]jfdf kl/jt{g x'g]5. h;sf] sf/0f 3/fo;L sfo{df ;+nUg x'g] JolQmx? 

laz]iful/ dlxnfx?sf] sfo{ af]em a9\gsf ;fy} JolQmx?sf] kf]if0f tyf :jf:Yodf ;d]t k|ToIf k|efj kg]{ b]lvG5. pTkfbgdf 

sdL x'g] x'gfn] ;Gt'lnt cfxf/ tyf kf]if0fsf] sdL x'g] tyf s[lifdf cfwfl/t hLljsf]kfh{gsf] ;|f]tx¿df gsf/fTds c;/ kg]{ 

x'G5. vfB tyf kf]if0fsf] sdLn] afnaflnsf, ;'Ts]/L tyf ue{jtL dlxnf tyf cGo ;Í6f;Gg ju{df kg]{ c;/sf] dfqf cem 

af9L x'g]5 .o;}u/L, hnLo kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] klg u'0f:t/ / ;]jfdf x'g] kl/jt{gn] kfgLsf] d'xfg ;'Sg] tyf d'xfgdf 

kfgLsf] dfqf 36gfn] kfgL Joj:yfkgsf] nflu w]/} ;do 5'6\ofpg' kg]{ tyf ;Íngsf] nflu 6f9f hfg'kg]{ cj:yf l;h{gf x'g 

;Sg]5 . ;fy}, kfgLsf] ;|f]tdf af9L÷klx/f]sf] sf/0fn] kmf]xf]/ x'g] x'Fbf ;+qmfds /f]u km}ng] tyf JolQmut ;/;kmfO{sf] nflu kfgL 

cefj x'Fbf :jf:Yodf  ;d:of l;h{gf x'g]5 . 

४.३.१३ विषयगत िेत्रिा पारेको प्रभाि 

k/LdfhL{t :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] vfsf @)&^ n] b; j6f ljifout If]q / o; ljlwaf6 kl/jt{g ufpFkflnsfdf ljut 

#) jif{df hnjfo'df b]lvPsf] kl/jt{gn] ljleGg If]qut k|efj tyf xfnsf] cj:yf / eljiosf] cg'dfg k|:t't ul/Psf] 5 . 
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klxn]sf] cj:yfaf6 jt{dfg cj:yfdf ePsf] kl/jt{g / eljiodf kfg{ ;Sg] gsf/fTds c;/sf] lrq0f ul/Psf] 5 . h;n] 

hnjfo' kl/jt{gsf] c;/af6 cg's"ng x'g ug'{kg]{ sfdx¿sf] k|fyldsLs/0f / n]vfhf]vf ug{ d2t ePsf] 5 . 

तालिका थ : बिषयगत क्षते्रिा पािेको विश्िेषण 

#) jif{ cuf8Lsf] cj:yf xfn dx;'; u/]sf] k|efj eljiosf] cg'dfg dlxnf tyf 

afnaflnsfdf 

kg{ ;Sg] k|efj 

s[lif tyf vfB ;'/Iff 

jiff{sf] kfgLdf e/ kg{' kg]{ 

x'GYof]. l;FrfO{sf] ;'ljwf 

lyPg . bnxg k|z:t 

dfqfdf pTkfbg x'GYof], 

k|fËfl/s dnsf] k|of]u 

lyof], /}yfg] aLp -sf]bf], 

ux'F, ds}, kmfk/_ pAhgL 

x'GYof], :yfgLo 

pTkfbgx¿df dfq kx'Fr 

lyof]. kz'kfngdf 

nf]slk|otf lyof]. w]/}h;f] 

dflg; s[lifdf dfq cfa4 

lyP. s[lif k|ljlw / 1fgsf] 

sdL, pGgt hftsf lap 

lahg lyPg, kl/>d 

cg';f/ pTkfbg sdL 

lyof], cGg u]8fu'8Ldf 

kf}li6stf a9L lyof], 

kz'kfng w]/} ul/GYof], kz' 

/f]un] ljs/fn ¿k lnGYof], 

b"w, bxL, £o" laqmL ljt/0f 

ul/GgYof], 3/kfn'jf a:t' 

km's'jf r/L r/0f ul/GYof], 

v'Nnf rl/r/0f lyof]. 

gfpnf]df nfOg nfu]/ 

kfgL eg{' kg]{ afWotf 

/x]sf] lyof]. 

vfBGg afnL;Fu} gub]afnL tyf 

kmnkm"n v]tL k|j4{g ug]{ k|of; ePsf] 

5. v]tLof]Uo hldg af9Ln] ubf{ afFemf] 

ePsf], e6df;, df;, l;ld sd 

dfqfdf pTkfbg x'g yfn]sf] 5, o'l/of 

nufPt /f;folgs dnsf] k|of]u a9\g 

yfn]sf] 5, pGgt hftsf] aLp k|of]u 

x'g yfn]sf], kz'kfngdf nf]slk|otf 

sd x'Fb} uPsf], w]/} :yfgx?df l;FrfO{ 

;'ljwf k'u]sf] 5. s[lif ;d"x / s[lif 

;xsf/Lsf ;b:ox?sf] Ifdtf ljsf;, 

;zlQms/0f ePsf] 5. s[lifdf sfd ug]{ 

dflg; 36\b} uPsf 5g\. k|f+ufl/s 

dnsf] k|of]u sd / /f;folgs dnsf] 

k|of]u a9L x'g] u/]sf], l;+rfOsf] 

Joj:yf cem} k"0f{ ¿kn] gePsf], 

:yfgLo kz'kfngdf sdL, af9L klx/f]n] 

s[lif hldg sdL ePsf], kz' pTkfbg 

laqmL x'g yfn]sf] 5 t/ d"No Ps¿ktf 

5}g, kz'/f]u /f]syfd gePsf] cj:yf 

5. hËnL hgfj/n] cGgafnL w]/} Iflt 

ug{ yfn]sf], dflg;n] hUuf afFemf] /fVg 

yfn]sf 5g\. 

e"–Ifdtf cg';f/sf] e"–pkof]u 

;DalGw k|fljlws tflnd kfPsf 

x'g]5g\. v8]/L y]Ug] afnL ljt/0f 

ePsf] x'g]5. le/fnf] 7fpFdf klg 

ux|fux|f agfP/ v]tL ug]{ rng 

a9\g]5. t/sf/L tyf kmnkm'n 

;+sng s]G›, Jofj;flos v]tL ;'? 

ePsf] x'g]5. kz' tyf s[lif ladf 

;a}n] u/]sf x'g]5g\. uf]7;'wf/sf 

sfo{qmdx? ;+rfngdf x'g]5g\. s[lif 

pTkfbgdf k|ljlw k|of]u ePsf] 

x'g]5. yf]kf l;FrfO{ lj:tf/ x'g]5. 

pGgt hftsf aLp k|of]u x'g]5, 

df6f] k/LIf0f ul/Psf] x'g]5, 

a]df};dL v]tL x'g]5, kz' 

pTkfbgsf] ahf/ / d"No ;dfof]hg 

x'g]5. Jofj;flos kz' tyf 

s'v'/fkfng ;'? x'g]5. s[lif ;fdfg 

cfoft eGbf lgof{t x'g] cj:yf 

cfpg]5, s[lif hldgsf] Iflt 

/f]syfd x'g]5. k'/fgf] /}yfg] lap 

;+/If0f ePsf] x'g]5. 

b"lift vfB kbfy{sf] 

pkef]uaf6 pTkGg 

x'g] /f]ux¿sf] 

km}nfj6 a9\g]5. 

;'gf}nf xhf/ 

lbgsf cfdfx? 

;'/IfLt kf]if0f 

gkfP/ sdhf]/ x'g 

;Sg]5g\. aRrfx? 

s'kf]lift x'g 

;Sg]5g\. ;Gt'lnt 

cfxf/sf] sdL x'g\ 

;Sg]5g\. 

jg, h}ljs ljljwtf tyf hnfwf/ ;+/If0f 

kof{Kt jg k}bfjf/, h}ljs 

ljljwtf lyof]. bf/sf7 

jg, h}ljs ljljwtf tyf hnfwf/ 

;DaGwL cWoog ePsf] 5}g\. jg 89]nf] 

/fli6«o tyf cGt/fli6«o ahf/sf] 

ljZn]if0f u/L u}/sfi7 k}bfjf/df 

/f]huf/Lsf 

l;nl;nfsf 
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/fd|f] lyof], kof{Kt dfqfdf 

la?jf, h8La'6L kfOGYof]. 

jg Joj:yfkg lyPg, jg 

x]/fn'sf] Joj:yf lyPg, 

sGbd'n k|;:t dfqfdf 

kfOGYof], jg pkef]Qmf 

;ldlt lyPg, jg ;DaGwL 

sfo{qmd lyPg.  

v'Nnf rf]/Llzsf/L x'g] 

u/]sf] lyof]. y'k|} jGohGt' 

h:t} efn', n+u'/ afFb/, 

/t'jf, b]lvg] u/]sf] lyof]. 

u}/sfi7 jg k}bfjf/df 

cfwfl/t hl8a'6L k|zf]wg 

pBf]usf] ljsf; ePsf] 

lyPg\. sf7 3/]n' kmlg{r/ 

agfpg dfq k|of]u x'GYof]. 

w]/} ePsf] sf/0f jg k}bfjf/ sdL 

ePsf] 5. jg Joj:yfkg tflnd tyf 

;f]sf] nflu cfjZos ;fdfu|Lx? 

;fd'bflos jg pkef]Qmf ;ldltnfO{ 

ljt/0f ul/Psf] 5. 

dflyNnf] tyf tNnf] tl6o If]qx?sf] 

cGt/ ;DaGw / ;xsfo{ ;lxtsf] 

hnfwf/ Joj:yfkgsf] 1fgsf] sdL 5, 

h+unL hgfj/n] ;tfP/ b'v lbg 

yfn]sf], jgdf h8La'6L sd kfOg], 

kfgLsf] d'xfg ;'Sb} uPsf], jg ljgfz 

;DaGwL cem} klg 1fgsf] sdL /x]sf] 

5, sGbd'n sd kfOg yfn]sf] 5, k'/fgf 

s]xL la?jf tyf hgfj/ nf]k ePsf] / 

gof emf8L a'6\ofg b]lvg yfn]sf] 5. 

cfwfl/t hl8a'6L k|zf]wg pBf]usf] 

k|j4{g ePsf] x'g]5. jg Joj:yfkg 

x'g]5. pkef]Qmfx?n] dflyNnf] tyf 

tNnf] tl6o If]qx?sf] cGt/ 

;DaGw / ;xsfo{ ;lxtsf] hnfwf/ 

Joj:yfkg ;DalGw k|fljlws 

tflnd kfPsf x'g]5g\. Jofj;flos 

h8La'6L pTkfbg x'g]5g\, jg 

lj1fg ;DaGwL bIf hgzlQm 

x'g]5g\, gofF hftsf ¿vlj?jf 

j[Iff/f]k0f x'g]5g\, nf]k ePsf tyf 

x'g nfu]sf hgfj/ ;+/If0f x'g]5g\. 

hËn ;+/If0f eP/ kfgLsf] d'xfg 

;+/If0f ePsf] x'g]5g\ 

k'?ifx? 3/df 

gx'Fbf sf7, bfp/f, 

3f;  ;+sng ug{ 

hfg] dlxnfx? 

jGohGt';Fusf] 

åGåsf] hf]lvd 

/x]sf] x'G5. 

clxn]sf] h:t} 

cfunfuLsf] 36gf 

a9\b} uP jg 

k}bfjf/ lng 6f9f 

hfg' kg]{ x'g ;S5.  

 

hn tyf phf{ 

6'sL÷lbofnf] afNg] u/]sf], 

vfgf ksfpg ;a} 

kl/jf/x?n] bfp/f  vf]Hg] 
ug]{ u/]sf], j}slNks pmhf{ 

;DalGw 1fg gePsf], 

kfgLsf] pkof]u lkpg], 

kz'rf}kfofnfO{ lbg], 

l;FrfO{sf] ;fy} 3§ ;+rfng 

k|of]hgsf nflu x'g] u/]sf] 

lyof]. d'xfg 7fpF7fpFdf 

km'6\g] ub{Yof] tyf hnsf] 

k|z:t dfqfdf pknAwtf 

lyof]. kfgL af]s]/ wfpg'kg]{ 

cj:yf lyof]. k/Dk/fut 

r'nf]sf] k|of]u lyof]. k|;:t 

dfqfdf ufO{a:t' cfxfn 

v]Ng] kf]v/Lx? /x]sf]n] 

kfgLsf] k'ge{+/0f x'g] u/]sf] 

lyof]   

w]/} :yfgdf /fli6«o k|zf/0f nfOg 

k'u]sf] 5 tyf n3' hnljB't ;+rfngdf 

cfPkl5 lah'nL alQ cfpg] u/]sf] 5 . 
vfgf ksfpg clwsfz+ kl/jf/ bfp/f 

/ ahf/ If]qdf s]xL kl/jf/x? 

Pn=lk=lh Uof; k|of]u ub}{5g\. hnsf] 

ax'pkof]u x'g] u/]sf] 5 / dfu klg 

a9\bf] 5. cJojl:yt ;8s lgdf{0f tyf 

cToflws v8]/L tyf klxn]sf ufO{a:t' 

cfxfn v]Ng] kf]v/Lx?sf] k|of]u sd 

x'gfn] kfgLsf d'xfg ;'s]sf 5g\. 
6f]n6f]ndf  vfg]kfgL  kfO{k dfkm{t\ 

ljt/0f ePsf] 5 eg]  ;'wfl/Psf] r'nf] 

s]xL 7fpFdf k|of]u x'g yfn]sf] 5. 

o; ufpFkflnsf k"0f{ ¿kdf /fli6«o 

k|;f/0f nfOgaf6 ljB'tLs/0f 

x'g]5. j}slNks pmhf{ ;DalGw 

tflnd ;+rfng eO{ k|of]udf 

cfPsf] x'g]5. Pn=lk=lh Uof; 

k|of]u clws x'g]5. kfgLsf] 

ax'pkof]u x'g] / ;fgf pBf]u 

snsf/vfgfsf nflu dfu klg 

a9\bf] x'g]5 / k|lt JolQm kfgLsf] 

dfu a9\g] 5. w'jfF/lxt ;'wfl/Psf] 

r'nf]sf] k|of]u a9]sf] x'g]5. 

n3'hnljB't cfof]hgf x?sf] 

gx/df af9L tyf klx/f]sf] Iflt x'g] 

;Defjgf /xG5. kfgLsf] d'xfg 

;+/If0f ePsf] x'g]5. 

vfgf ksfpg 

clwsfz+ kl/jf/n] 

bfp/fsf] k|of]u ug]{ 

x'Fbf / :jR5 

pmhf{sf] k|of]u 

gx'Fbf dlxnf, b'w] 

afnaflnsf / 

j[4j[4fx?df 

Zjf;k|Zjf;sf] 

hf]lvd clws 

/x]sf] 5. 

/f]huf/Lsf 

l;nl;nfsf 

k'?ifx? 3/df 

gx'Fbf bfp/f 

;+sngdf ug{ hfg] 

dlxnfx? 

jGohGt';Fusf] 
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åGåsf] hf]lvddf 

/x]sf] x'G5. 

:jf:Yo, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

?9LjfbL cGwljZjf;df 

cfwfl/t pkrf/ k4lt 

lyof]. wfdLemfFqmLn] 

:yfgLo hl8a'6L k|of]u 

ub{y]. cfkTsfnLg :jf:Yo 

;]jf ;+rfngsf nflu 

;+rf/, ;jf/L s]xL lyPg.  

zf}rfnosf] Joj:yf gx'bf 
v'Nnf zf}r ug]{ cj:yf 

lyof]. ;fa'g kfgLn] xft 

w'g] rng lyPg. 3/ / 

kz'sf uf]7 vf]/ glhs} 

x'Gy]. c;'/IfLt dlxgfjf/L 

/ c;'/IfLt ue{wfg x'g] 

cj:yf lyof]. :jf:Yo 

;DaGwL hgr]tgfsf] sdL 

lyof], afnaflnsfsf] 

d[To'b/ a9L lyof], :jf:Yo 

rf}sLx¿ lyPgg\. j}B, 

hl8a'6L / emf/km'saf6 

pkrf/ ug]{ k4lt /x]sf] 

lyof] . 

s'jfsf] kfgL z'l4s/0f 

gu/L lkpg] tyf JolQmut 

;/;kmfO{df sld lyof]. 

k|fyflds pkrf/ ;DjGwL tflnd 

kfPsf 5g\. rkL{sf] k|of]u x'G5. :jf:Yo 

;+:yf ;~rfngdf 5. k|fylds :jf:Yo 

s]G› tyf k|;'tL u[x ;+rfngdf 5g \. 

la/fdLnfO{ :jf:Yo rf}sL k'¥ofpg 

:6«]r/sf] Joj:yf 5. cfjZos 

cf}iflwx?sf] s]xL dfqfdf Joj:yf 5. 

3/fo;L txdf kfgL z'l4s/0f ug]{ 

ljlwsf] hfgsf/L ePsf] 5. ljBfnodf 

lszf]/L d}qL zf}rfno aGg] qmd ;'? 

ePsf] 5. ;'/IfLt dlxgfjf/L Kof8sf] 

k|of]u a9\bf] 5. :jf:Yo rf}sL tyf 

d]l8sn hfg] kx'Fr 5, vf]k nufpg] 

u/]sfn] d[To'b/ sd ePsf] 5, 

:jf:YosdL{sf] ;Nnfx cg';f/ pkrf/ 

ul/g], dlxnfx¿df cfª v:g] ;d:of 

sdL ePsf] 5. vfg]kfgL z'4Ls/0f s]lx 

dfqfdf ug{ yfn]sf] 5. 

dfgj dxfdf/L ;fy} k'z tyf 

afnLsf] dxfdf/L k|sf]k If]qsf 

nflu dxfdf/L k|sf]k cfFsng, 

gSzfÍg / k|sf]k If]q lgwf{/0f ug]{ 

/ o;nfO{ ;fj{hlgs ¿kdf 

pknAw ePsf] x'g]5.  

lnË, pd]/ / ckfËtfsf cfwf/df 

dxfdf/L hf]lvdo'Qm If]qx¿df e"–

;"rgf k|ljlw ;d]t k|of]u u/L 

;Dd'vtf / ;+s6pGd'vtf cfFsng 

ug]{ / ;fj{hlgs ¿kdf pknAw 

ePsf] x'g]5. ;fj{hlgs zf}rfno 

lgdf{0f ePsf] x'g]5. :jf:Yo 

;+:yfdf kof{Kt cf}iflw Joj:yfkg 

ePsf] x'g]5. ;a} j8fdf aly{+u 

;]G6/ :yfkgf / ;+rfng ePsf] 

x'g]5. :jf:Yo s]G›b]lv 6f9f /x]sf] 

6f]ndf ufpF3/ lSnlgs dfkm{t 

;fdfGo cf}iflw tyf kl/jf/ 

lgof]hgsf] ;fwgsf] pknAwtf 

k|sf]ksf] ;dodf klg x'g]5. 

cfw'lgs vfgkfgn] g;g]{ /f]u a9\g] 

b]lvG5. 

lszf]/L d}qL 

zf}rfno gePsf 

ljBfnodf 

dlxgfjf/Lsf] 

;dodf cK7]/f] kg]{ 

u/]sf] 5. To:t} 

sltko lszf]/L 

d}qL zf}rfno 

ePsf ljBfnosf 

zf}rfnodf kfgLsf] 

cfk'lt{ ;xh 5}g\. 

:jf:Yo ;+:yfsf] 

kx'Frn] dlxnf tyf 

afnaflnsfsf] 

:jf:Yo l:ylt 

;'wf/ x'g] b]lvG5. 

:yfgLo u|fld0f tyf zx/L a:tL 

u|fld0f a:tL tyf ef}lts 

k"jf{wf/x¿sf] ljsf; Ho]i7 

gfu/Ls / cflbjf;Lx¿sf] 

jiff}{ b]lvsf] 1fg, ;Lk, 

cg'ej / k/Dk/fut 

cEof;sf cfwf/df 

cfjZostf cg';f/ 

;|f]tsf] kx'Frsf cfwf/df 

ef}lts k"jf{wf/x¿sf] of]hgf ;lxt 

lgb]{lzt hUuf ljsf; sfo{qmd, hUuf 

PsLs/0f sfo{qmd, 38]/L tyf ;]jf 

;'ljwf sfo{qmd ljsf; ug{ ;lsPsf] 

5}g\. cJojl:yt ;x/Ls/0fsf] ;'? 

ePsf] 5. jftfj/0f k|b"if0f ;'? ePsf] 

5. l6gsf] 5fgf]sf] k|of]u x'g yfn]sf] 

5. 

ef}lts k"jf{wf/x¿sf] of]hgf ;lxt 

lgb]{lzt hUuf ljsf; sfo{qmd, 

hUuf PsLs/0f sfo{qmd, 38]/L 

tyf ;]jf ;'ljwf sfo{qmd ljsf;df 

kxn ePsf] x'g]5. dlxnf, 

afnaflnsf, j[4j[4f, ckfËd}qL 

k'jf{wf/ ljsf;sf lgodsf] lgdf{0f 

dlxnf, 

afnaflnsf, 

j[4j[4f, ckfË, 

;+s6fGd'v 

;d'bfox¿, ;Dk"0f{ 

;/f]sf/jfnfsf] 

d'4f ;d]l6g] u/L 

:yfgLo u|fld0f 
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x'g] ub{y]. 9'Ëf, :n]6 tyf 

v/sf] 5fgf] lyof]. 

ePsf] x'g]5. jfo', hn tyf 

hldgsf] k|b"if0f a9\b} hfg ;Sg]5. 

tyf zx/L a:tL 

lgdf{0f x'g'kb{5. 

hnjfo'hGo k|sf]k Go"gLs/0f tyf ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg 

;/sf/L sfof{nox¿, 

;fd'bflos ejgx¿, 

ljBfnox¿, :jf:Yo 

rf}sLx¿ / cf>o :ynx¿ 

afnaflnsf, a[4a[4f tyf 

ckfË d}qL lyPgg\. vfB 

c;'/Iffsf] r'gf}ltnfO{ 

;Djf]wg ug{ s[lif aLdf, 

s[ifs nfe sfo{qmd / 

vfB tyf lap e08f/x¿ 

lyPgg\. ljkb\sf ;dodf 

9's'6L, c}+rf]k}rf] ug]{ rng 

lyof]. :yfgLox¿sf] jiff}{ 

b]lvsf] 1fg, ;Lk, cg'ej 

/ k/Dk/fut cEof;sf 

cfwf/df vf]h p4f/ x'g] 

u/]sf] lyof].   

ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf nflu 

;d'bfodf cfwfl/t ;+:yfx¿sf 

sfo{qmd / gLlt lgdf{0fdf dlxnf, 

afnaflnsf, j[4j[4f, ckfË / 

;+s6pGd'v ;d'bfosf] kx'Fr, 

k|ltlglwTj / k|efjsf/L ;xeflutf 

;'lglZrt ug]{ k|of; ePsf] 5. af9L 

hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu ;+/rgfut 

k|ljlw cjnDag ub}{ a:tL If]qnfO{ 

nlIft u/L t6aGw tyf tf/hfnL 

lgdf{0f ePsf] 5.  

ufpFkflnsfsf] hnjfo' kl/jt{g 

cg's"ng sfo{of]hgf tof/ x'g] qmddf 

5. ;/sf/L sfof{nox¿, ;fd'bflos 

ejgx¿, ljBfnox¿, :jf:Yo 

rf}sLx¿ / cf>o:ynx¿ afnaflnsf, 

a[4a[4f tyf ckfË d}qL 5}gg\. 

ljBfnox?sf ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg 

of]hgf tof/ ePsf] 5}gg\. cfkTsflng 

p4f/ ;fdu|Lsf] Joj:yf 5}g. dlxnf, 

;'Ts]/L, afnaflnsf, j[4j[4f, ckfË 

tyf la/fdLx¿sf nflu cfjZos kg]{ 

ljz]if vfBfGg, cf}iflw, ;/;kmfO{sf 

;fdfg tyf ;xfos pks/0fx¿ 

kof{Kt dfqfdf e08f/0f ePsf] 5}gg\. 

ax'k|sf]k hf]lvd cfFsng tyf 

gSzfÍg ePsf] 5}g, ax'k|sf]k 

hf]lvdsf] cfFsng tyf gSzfÍgx¿ 

u/L To:tf hf]lvd ;d]6\g u/L :yfgLo 

P]g sfg'g, gLlt lgod tof/ ePsf] 

5}g\. 

;fj{hlgs, ;/sf/L / Jofj;flos 

ejgdf lgsf;L dfu{ / e]nf x'g] 

:yfg 5'6\ofO{ /]vfÍg / l;dfÍg 

ePsf] x'g]5. :yfgLo ljBfnox?sf 

ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf 

tof/ ePsf] x'g]5. s[lifdf a9bf] 

ljkb\ -af9L, klx/f], v8]/L, /f]uls/f_ 

hf]lvd / vfB c;'/Iffsf] 

r'gf}ltnfO{ ;Djf]wg ug{ s[lif aLdf, 

s[ifs nfe sfo{qmd / vfB tyf 

lap e08f/x¿sf] :yfkgf ePsf] 

x'g]5. cfkTsflng p4f/ 

;fdfu|Lx¿ tyf pks/0fx¿ -

nfOkm Hofs]6, bdsn, PDa'n]G;, 

:6]\r/ cflb_ ;lxt k]o tyf vfB 

;fdfu|Lx¿, aLplahg, kz'kG5Lsf 

bfgfx¿ kof{Kt dfqfdf e08f/0f 

ePsf] x'g]5 tyf cfkTsflng /fxt 

sf]if ;+rfng ePsf] x'g]5. dlxnf, 

;'Ts]/L, afnaflnsf, j[4j[4f, ckfË 

tyf la/fdLx¿sf nflu cfjZos 

kg]{ ljz]if vfBfGg, cf}iflw, 

;/;kmfO{sf ;fdfg tyf ;xfos 

pks/0fx¿ kof{Kt dfqfdf 

e08f/0f ePsf] x'g]5.  

hnjfo'hGo k|sf]k Go"gLs/0f tyf 

ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg ;DalGw 

tflnd tyf :yfgLo z}lIfs 

sfo{qmdsf] kf7\oqmddf ;dfj]z 

ug{ kxn ePsf] x'g]5. hnjfo'hGo 

k|sf]k Go"gLs/0f tyf ljkb\ hf]lvd 

Joj:yfkgsf nflu j}slNks tyf 

;[hgzLn cfly{s ;fwgx¿ h:t} 

k"jf{g'dfgdf cfwfl/t nufgL, ;fgf 

blnt, dlxnf, 

afnaflnsf, 

j[4j[4f, ckfË, 

;+s6pGd'v 

;d'bfox¿ / 

;Dk"0f{ 

;/f]sf/jfnfx¿sf 

nflu ljkb\ hf]lvd 

Go"gLs/0f ;DaGwL 

k|lzIf0f 

sfo{qmdx¿ 

;+rfng ug]{. 

;dfhsf 

;LdfGts[t ;d"x, 

dlxnf, ckfË, 

afn–aflnsf tyf 

j[4–j[4fx¿h:tf 

clt ;+s6pGd'v 

;d"xsf nflu 

k|fyldstfsf 

cfwf/df ljkb\ 

hf]lvd Go"gLs/0f 

;DaGwL ljz]if 

sfo{qmdx¿sf] 

ljsf; u/L 

;+rfng ug{'kg]{ 

b]lvG5. 
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nufgL, n3' C0f, aLdf k|j4{g 

ePsf] x'g]5. ljkb\ k|efljt JolQm 

tyf ;d'bfox¿nfO{ n3'ljQ, ;;t{ 

gub :yfgfGt/0f cflbsf] Joj:yf 

:yflkt ePsf] x'g]5. 

pBf]u, oftfoft tyf ef}lts k"jf{wf/ 

Ho]i7 gfu/Ls / 

cflbjf;Lx¿sf] jiff}{ 

b]lvsf] 1fg, ;Lk, cg'ej 

/ k/Dk/fut cEof;sf 

cfwf/df ef}lts k"jf{wf/ 

aGg] u/]sf] lyof]. pBf]u, 

oftfoft tyf ef}lts 

k"jf{wf/ vf;} ljsf; ePsf] 

lyPg, :yfgLox? lxF8]/ 

ofqf ug]{ u/]sf lyP. 

ef}lts k"jf{wf/ lgdf{0f 

sfo{ sd x'Gy], >ldsx¿ 

k|of]u x'Gy], d]l;gsf] k|of]u 

lyPg. h'g;'s} 7fpF hfFbf 

lx+8]/ hfg'kbf{ ;dosf] 

a9L vr{ x'GYof], af6f]3f6f] 

cK7\of/f] lyof] h;sf] 

sf/0f Hofg hfg] ;Defjgf 

lyof]. t]n k]Ng] sf]n / 

s'6flgsf] nflu cf]vn / 

lk;fgLsf] nflu kfgL3§, 

l9sL, hfFtf] oftfoftsf] 

nflu 3f]8f, 8f]sfsf] k|of]u 

x'GYof]. 

;/sf/L sfof{nox¿, ;fd'bflos 

ejgx¿, ljBfnox¿, c:ktfnx¿ / 

cf>o:ynx¿ afnaflnsf, j[4j[4f 

tyf ckfËd}qL 5}gg\.  

kflnsf leq /x]sf ;8s dfu{x? 

nufPt cGo ef}lts k"jf{wf/ lgdf{0fdf 

jftfj/0f ;+/If0f lgodfjnL @)&& n] 

lglb{i6 u/]sf jftfj/0fLo cWoogx? 

gePsf] kfO{G5.  

lgdf{0f sfo{df d]l;gsf] k|of]u a9]sf] 

5, oftfoftsf] ;'ljwf /x]sf] 5 h;sf] 

sf/0f ;dosf] art ePsf] 5, ;+rf/ 

;'ljwf /x]sf] 5 h;sf] sf/0f Hofg 

arfpg ;xh ePsf] 5. /]l8d8 

sk8fsf] k|of]u ul/G5. ;8s tyf 

uf]/]6f] af6f]df af9L / klx/f] k|sf]ksf] 

hf]lvd cToflws /x]sf] 5. 

kflnsf leq /x]sf ;8s dfu{x?sf] 

cfktsflng /0fgLlts dxTj 

klxrfg u/L ltgsf] hf]lvd / ljkb\ 

;xgzLntfsf] d'Nof+sg u/L 

k|jnLs/0f ul/Psf] x'g]5. j}slNks 

dfu{sf] :ki6 klxrfg, 

k|fyldsLs/0f / lgdf{0f ePsf] 

x'g]5. k"jf{wf/ of]hgf l8hfOg / 

lgdf{0fsf nflu ljBdfg 

dfkb08x¿ / dfgsx¿, of]hgf 

dfkb08sf] kfngf ePsf] x'g]5. 

:yfgLo ;|f]tdf cfwfl/t 3/]n' 

pBf]u ;+rfng ePsf] x'g]5. 

af6f]3f6f]sf] :t/ j[l4 ePsf] x'g]5. 

;8sdf afof]–OlGhlgol/+u k|ljlw 

k|of]u u/L af9L / klx/f] k|sf]ksf] 

hf]lvd Go"gLs/0f ePsf] x'g]5. 

n}lËs lx;f, 

afndhb'/L h:tf 

hf]lvdx? pBf]u, 

oftfoftdf tyf 

ef}lts k"jf{wf/ 

ljsf;sf qmddf 

b]lvg ;S5.  

 

ko{6g P+j k|fs[lts tyf ;f+:s[lts ;Dkbf 

:yfgLo ko{6gsf] klg 

vf;} k|aw{g ePsf] lyPg.  

;fdflhs ;+hfnsf] k|of]ustf{x?sf] 

j[l4n] :yfgLo d]nf÷dxf]T;j a9]sf] 

5. ko{6gdf yk 6]jf k'u]sf] 5 .  

 

ko{6g P+j k|fs[lts tyf ;f+:s[lts 

;Dkbfsf] k|jå{g x'g]5. kof{ko{6g 

j[l4 ePsf] x'g]5 eg] :yfgLo 

xf]d:6] Jojl:yt ?kdf ;+rfng 

ePsf] x'g]5. 

:yfgLo d]nfkj{df 

dlxnf tyf 

lszf]/Ldflysf] 

;Defljt of}ghGo 

ck/fw sd{sf] 

hf]lvd /xg] x'G5.  
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n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]lztf, hLljsf]kfh{g / ;'zf;g 

n}lËs ;dfgtf tyf 

;fdflhs ;dfj]lztf 

lje]b lyof]. s[lif tyf 

kz'kfngdf cfwfl/t 

hLljsf]kfh{g lyof]. 

s[lif afx]ssf hLljsf]kfh{gsf 

;|f]tx?sf] klxrfg ePsf] 5. cem} klg 

dlxnf / k'?ifdf sfdsf] lje]b /x]sf] 

tyf ;fdflhs ;dfj]lztf Go"g /x]sf] 

5. kflnsfdf x'g] ljsf; lgdf{0fsf] 

sfddf ;'zf;gsf] s]xL cjwf/0ff 

kfngf ePtf klg k"0f{ ¿kdf kfngf 

ePsf] 5}g. k'?ifx¿ aflx/ sfddf hfg] 

ePsf]n] dlxnfsf] 3/]n' tyf s[lif 

;DaGwL sfo{ af]em a9]sf] 5. cem} klg 

blnt ;d'bfon] ;fj{hlgs ;|f]tx¿ -

kfgL, dlGb/ nufot_ df kx'Fr 

clGtddf x'g] u/]sf] tyf ;fdflhs 

e]befj ljBdfg /x]sf] 5. 

n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs 

;dfj]lztfsf] k'0f{ ;'lglZrttf 

x'g]5.  

ue{jtL, ;'Ts]/L cfdf, gjhft 

lzz', ckfËtf ePsf JolQm, Psn 

dlxnf, la/fdL, Ho]i7 gful/ssf] 

cfjZosLo x]/rfxsf] ePsf] x'g]5. 

k|efljtsf] ;dtfd"ns kx'Fr 

:yfkgf / ;fd'bflos k'glg{df{0f, 

;|f]t ;+/If0f Pj+ ;]jf ;~rfngdf 

a[l4 ePsf] x'g]5. Jofkf/, pBf]udf 

cfwfl/t hLljsf]kfh{gsf 

;|f]tx?sf] klxrfg ePsf] x'g]5. 

dlxnf tyf 

lszf]/Ldflysf] 

;Defljt of}ghGo 

cfqmd0fh:tf 

ck/fw sd{sf] 

hf]lvd /xg] x'G5. 

Jofkf/, pBf]udf 

cfwfl/t 

hLljsf]kfh{gsf 

;|f]tx?df dlxnf, 

blntsf] kx'Fr sd 

x'g ;Sg]5. 

hgr]tgf clej[l4 tyf Ifdtf ljsf; 

hnjfo'hGo k|sf]k 

Go"gLs/0f tyf ljkb\ 

hf]lvd Joj:yfkgsf 

;jfndf hgr]tgf 

clej[l4 tyf Ifdtf 

ljsf; h:tf sfo{qmdx? 

x'Fb}g, ;d'bfodf cfwfl/t, 

tflnd k|fKt, k"j{ 

cEof;zLn :jo+;]jsx¿ 

lyPgg\. 

lgjf{lrt hgk|ltlglw, ljifout 

lgsfosf ;Dks{ JolQm, ljkb hf]lvd 

Joj:yfkg If]qdf sfo{/t ;+3 

;+:yfx¿nfO{ hnjfo'hGo k|sf]k 

Go"gLs/0f tyf ljkb\ hf]lvd 

Joj:yfkg P]g, lgod, gLlt, /0fgLlts 

sfo{of]hgf af/] cled'lvs/0f ePsf] 

5. hnjfo'hGo k|sf]k Go"gLs/0f tyf 

ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg ;DaGwdf 

;r]tgf hufpg] sfo{qmdx¿sf] ljsf; 

tyf ;+rfng ug{sf nflu ;d'bfodf 

cfwfl/t ;+3 ;+:yf, u}/;/sf/L ;Ë7g 

tyf cGo ;/f]sf/jfnfx¿;Fu ;xsfo{ 

ePsf] 5.  

hnjfo'hGo k|sf]k Go"gLs/0f tyf 

ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg ;DaGwL 

r]tgf tyf k|lzIf0fsf nflu lj:t[t 

kflnsf :t/sf] sfo{qmdsf] ljsf; u/L 

;+rfng ePsf] 5.  

;+s6pGd'v nlIft ;d'bfox¿ -

dlxnf, afnaflnsf, j[4j[4f, ckfË, 

blnt, ljkGg_ sf] nflu k"j{;"rgf 

k|0ffnLaf/] hfgsf/Ld"ns 

;fdfu|Lx¿sf] tof/L x'g]5. 

ljBfnosf kf7oqmddf hnjfo' 

kl/jt{g / ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f 

/ Joj:yfkg ;DaGwL kf7oqmd 

lgdf{0f u/L cWoog, cWofkgnfO{ 

;+:yfut ePsf] x'g]5. hnjfo'hGo 

k|sf]k Go"gLs/0f tyf ljkb\ hf]lvd 

Joj:yfkg ;DaGwL k|lzIf0f 

sfo{qmdx¿ ePsf] x'g]5. ljBfyL{, 

cljefjs, lzIfs, jg tyf 

jGohGt' ;+/If0f ;DalGw 

sfg'gx?sf] ;r]lts/0f tyf Ifdtf 

clej[l4sf ljz]if sfo{qmdx¿ 

;+rfng ePsf] x'g]5. ;d'bfodf 

cfwfl/t, tflnd k|fKt, k"j{ 

cEof;zLn :jo+;]jsx¿sf] k|yd 

blnt tyf 

hghflt, 

dlxnfx?n] o:tf 

hgr]tgf clej[l4 

tyf Ifdtf ljsf; 

sfo{qmddf 

k|ltlglwTj ug]{ 

cj;/ sd kfpg 

;Sg] ;+efjgf x'G5. 
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jg tyf jGohGt' ;+/If0f ;DalGw 

sfg'gx?sf] ;r]lts/0f tyf Ifdtf 

clej[l4sf ljz]if sfo{qmdx¿ ;+rfng 

ePsf] 5}g. 

p4f/s ;+oGqsf] ljsf; / Ifdtf 

clej[l4 ePsf] x'g]5. 
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परिच्छेद ५ : जििायु परिितयन अनुकूिन तथा विपद जोखिि न्यूनीकिण ि 
व्यिस्थापनका िणनीनतहरुको पदहचान 

५.१ अनुकूिन तथा विपद जोखिि व्यिस्थापन योजना 
ljkb hf]lvd Joj:yfkg tyf hnjfo' kl/jt{gsf c;/x¿sf] ;fdgf u/L kl/jlt{t ;xh hLjgofkg ug{ ;Sg] cj:yfsf] ;[hgf 

ug]{ k|lqmof, :yfgLo kl/l:ylt cg';f/ cNksfnLg / bL3{sfnLg cg's"gsf /0fgLltx¿sf] cjnDag ug{ ;lsG5 . o; /0fgLlt 

tyf pkfox? cjnDag u/L ufpFkflnsfn] tof/ u/]sf] hnjfo' kl/jt{g cg's"ng sfo{of]hgf sfof{Gjogdf ;j} 

;/f]sf/jfnfx?sf] ;xof]udf ;DkGg ul/g] 5 . 

तालिका द :  जििायुजन्य प्रकोप, अनुकुिन अभ्यास तथा िैकस्पपक िणनीनत 

hnjfo' 

pTkGg 

k|sf]kx¿ 

k|efljt 

hLljsf]kfh{gsf 

;|f]tx¿ 

;d'bfon] ckgfPsf h'Wg] pkfox¿ s] tL 

pkfox¿n] 

sfd u/]sf] 

5g\ < 

s] tL 

pkfox¿ 

lbuf] 5g\ 

< 

j}slNks cg's"ngsf 

pkfox¿ / 

ljkb hf]lvd Go"lgs/0f 

klx/f k|fs[lts, 

ef}lts, cfly{s, 

;fdflhs tyf 

dfgjLo ;|f]t 

j[Iff/f]k0f, ;'Svf kvf{nx¿ nufP/ 

klx/f] /f]syfdsf] k|of; ePsf, 

d'xfg dd{t 

s]xL sfd 

u/]sf 5g\. 

s]xL 5g\. PCC, RCC t6aGwg, 

;8sdf 9n s'nf] 

lgdf{0f, j[Iff/f]k0f, 

afof]–OlGhlgol/+u 

k4ltåf/f klx/f] 

lgoGq0f, Uolaog 

kvf{n 

बाढी   प्राकृतिक, 

भौतिक, आतथिक, 

सामातिक िथा 

मानवीय स्रोि 

सुक्खा िटबन्धन तनमािण, तसिँचाई ममिि, 

वकृ्षारोपण, खाद्यान्न खररद गरर आपूतिि 

गरेको 

s]xL sfd 

u/]sf 5g\. 

s]xL 5g\. बहृि िटबन्धन, वकृ्षारोपण, 

पक्की तसिँचाई कुलो, 

झोलुङ्गे पुल िथा ट्रसपुल 

तनमािण, तवद्युिीय कुटानी 

तपसानी तमल संचालन, 

महुान संरक्षण 

v8]/L cfly{s ;|f]t, 

k|fs[lts ;|f]t 

l;FrfO{ s'nf] agfP/ kfgL nufPsf], 

6f9fsf] kfgLsf] d'xfgaf6 kfgL 

NofP/ vfPsf], vfg]kfgLsf 

d'xfgx¿sf] ;+/If0f, afnL nufpg] 

;do tyf hft kl/jt{g u/]sf] 

vfBfGg lsg]/ 

vfPsf], kfgLsf] d'xfg dd{t 

s]xL sfd 

u/]sf 5g\. 

s]xL 5g\. l;+rfOsf] nflu lbuf] 

cfof]hgf Joj:yf ug]{, 

v8]/L k|lt/f]wL lap 

lahgsf] Joj:yfkg, 

;+/If0f kf]v/L tyf 

l;FrfO{ kf]v/L lgdf{0f, 

yf]kf tyf lkm/lkm/] 

l;FrfO{ k|j4{g ug]{, 

d'xfg ;+/If0f tyf 
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j[Iff/f]k0f, sd kfgLdf 

x'g] afnL k|j4{g ug]{, 

l/rfh{ kf]v/L lgdf{0f 

cfuf]nfuL÷ 

89]nf] 

k|fs[lts ;|f]t, 

cfly{s ;|f]t, 

;fdflhs ;|f]t 

;d'bfosf] k|of;df lgefpg] / 

lgoGq0fdf lng] k|of; ePsf], 

vfg]kfgL dd{t ;Def/ 

s]xL sfd 

u/]sf 5g\. 

s]xL 5g\. j[Iff/f]k0f ug]{, 

hgr]tgfd"ns 

sfo{qmd ug]{, kf]v/L 

lgdf{0f ug]{, clUg/]vf 

lgdf{0f ug]{ tyf clUg 

lgoGq0f tflnd k|bfg 

ug]{, clUg lgoGq0f 

;fdu|L ljt/0f ug]{, 

xfjfx'/L ef}lts ;|f]t, 

cfly{s ;|f]t 

tyf k|fs[lts 

;|f]t 

ef}lts k"jf{wf/x¿sf] k'gMdd{t 

ePsf, efFr]sf] jg k}bfj/, cGg 

afnL ;b'kof]u ul/Psf 

s]xL sfd 

u/]sf 5g\. 

5}gg\. kSsL ;fd'bflos 

ejgsf] Joj:yf, sf7 / 

df6f]sf] 5fgf] ePsf] 3/ 

agfpg k|f]T;fxg lbg], 

Agroforestry 

k|jå{g ug]{ 

cl;gfkfgL cfly{s ;|f]t vfBfGg vl/b ul/ cfk"lt{ u/]sf] s]xL 5g\. 5}gg\. Knfl:6ssf] 6g]n v]tL 

k|j4{g ug]{, kmnkm"n 

v]tLdf cl;gfhfnL 

k|j4{g ug]{, df};d 

;"rgf ;DaGwL ;r]tgf 

k|bfg ug]{ 

kz'df /f]u cfly{s ;|f]t e]6g]/L h]=l6=P= af6 ;d]t /f]u 

kQf gnfu]sf]n] s]xL gul/Psf], 

3/fo;L cf}iflwsf] k|of]u 

5}gg\. 5}gg\. cf}iflw tyf vf]ksf] 

Joj:yfkg, kz' 

lrlsT;såf/f lgoldt 

r]s hfFr, kz' ladf, 

5f8f s's'/sf] 

Joj:yfkg ug]{, uf]7 

;'wf/ ug]{ 

s[lifdf 

/f]uls/f 

cfly{s ;|f]t c;'/fsf] kfgL, xfltaf/ -s]t'sL_, 

v/fgL kfgL agfP/ afnLdf 5s{g] 

5}gg\. 5}gg\. PsLs[t zq' hLj 

Joj:yfkg, h}ljs 

sL6gfzs cf}iflw, s[lif 

ladf, /f]uls/f k|lt/f]wL 

afnL nufpg], df6f] 

;'wf/ tflnd lbg], /f]u 

;DaGwL r]tgf lbg] 
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tyf lj1x¿n] /f]usf] 

cWoog ul/g' kg]{ 

dflg;df 

/f]u 

dfgjLo ;|f]t 

;fdflhs ;|f]t 

:jf:Yo rf}sL uPsf], 

wfdLemfFqmL;Fu pkrf/ ug]{ u/]sf] 

5}gg\. 5}gg\. :jf:Yo hgr]tgf, 

3'DtL lzlj/, :jf:Yo 

rf}sLdf kof{Kt cf}iflw 

Joj:yf ug]{, :jR5tf 

;DaGwL tflnd lbg] 

r6\ofË ef}lts ;|f]t  

cfly{s ;|f]t 

dfgjLo 

s]xL gu/]sf], 3/sf] 5tdf 

l;pF8Lsf] af]6 /fVg] u/]sf] 

5}gg\. 5}gg\. cly{+u ug]{, r6\ofË kg]{ 

;do 3/ leq} a:g] 

tyf On]S6«f]lgs ;dfg 

k|of]u gug]{ ;DaGwL 

tflnd tyf hgr]tgf 

k|bfg ug]{ 
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५.२ अनुकूिन कायययोजनाको ननिायण  
cl3Nnf v08x?df ePsf k|fyldstf cg';f/ ;xeflutfd"ns v'Nnf 5nkmnsf] cfwf/df / xfn;Dd ePsf] k|ult tyf afFsL lqmofsnfkx? ;d]tnfO{ Wofgdf /fvL lgDgfg';f/ of]hgf @)*@÷)*# 
b]lv @)*^÷)*& ;Dd_ hnjfo" kl/jt{g :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf, kl/jt{g ufpFkflnsfn] tof/ ul/Psf] 5 . o; of]hgfdf ah]6 cg'dfg ubf{ ;xeflutfd"ns 5nkmnaf6 :yfgLo cg'ej 

tyf jt{dfg b//]6sf cfwf/df ul/Psf] 5 . 

तालिका ध : स्थाननय अनुकुिन कायययोजना 

सि.
नं. 

क्रियाकलाप 

  लक्षि
त 

घरधु
री 

इका
ई पर

रम
ाण

 इकाई  

लागत 
(हजार
मा) 

०८२/
८३ 

  
०८३/
८४ 

  
०८४/
८५ 

  
०८५/
८६ 

  
०८६/
८७ 

  जम्मा 
िम्भा
वित 
िहयो
गी 

ननकाय 

िडा 

पर
रम

ाण
 

जम्
मा

 

पर
रम

ाण
 

जम्
मा

 

पर
रम

ाण
 

जम्
मा

 

पर
रम

ाण
 

जम्
मा

 

पर
रम

ाण
 

जम्
मा

 

  

  कृवि तथा खाद्य िुरिा 

१ 

कृवि उपज िकंलन तथा 
बजार िचूना केन्द्र 

स्थापना 
िबै ५०० िटा ७ ५०० १ ५०० १ ५०० १ ५०० १ ५०० ३ १५०० ३५०० 

गा.पा, 
कृवष 

ज्ञान 
केन्र, 

प्रदेश 
िन्त्राि

य 

२ 

टनेल खेनतको लागग 
िामग्री वितरण 
(प्लास्स्टक, पाइप, 

स्स्िन्द्कल, थोपा सिचंाई 
िेट, विउ विजन, मोहनी 

जालो)  

िबै १०० िटा १०० २० ५० १००० ५० १००० ० ० ० ० ० ० २००० 

गा.पा, 
कृवष 
ज्ञान 
केन्र, 

प्रदेश 
िन्त्राि

य 



 

५८ 

 

३ 

कृवि औजार (हाते 
ट्रयाक्टर) वितरण 

१,६,७   िटा १० ८० ५ ४०० ० ० ५ ४०० ० ० ० ० ८०० 

गा.पा, 
कृवष 
ज्ञान 
केन्र 

४ 

सिचाई आयोजना ििसबारी 
दोमैडाडा टंकी ननमासण 

१ ४० िटा २ १००० २ २००० ० ० ० ० ० ० ० ० २००० 

गा.पा, 
कृवष 
ज्ञान 
केन्र, 

प्रदेश 
िन्त्राि

य 

५ 

सिचंाई पोखरी ननमासण १ ५० िटा ३ ५० ३ १५० ० ० ० ० ० ० ० ० १५० 

गा.पा, 
कृवष 
ज्ञान 
केन्र 

६ 

हाइम खोला तल्लो 
दासलम सिचंाई योजना 

ननमासण  

१ ३२ 
पट
क 

१ २५०० १ २५०० ० ० ० ० ० ० ० ० २५०० 
प्रदेश, 

गा.पा. 

७ 

घोरे खोला सलस््तंग 
सिचाई  

१ ३७ िटा १ ६००० १ ६००० ० ० ० ० ० ० ० ० ६००० 

लसचाई  

डडलभज
न 

कायायि
य 

८ 
िुन्द्तला नतप्प्ने कैची र 

भयाांग 
१ ३९ िटा १० ० १० २५ ० ० ० ० ० ० ० ० २५ गा.पा 

९ 

उन्द्नत आल ुबबउ, सिसम 
बबउ वितरण 

१ ५० 
पट
क 

१ ५०० १ ५०० ० ० ० ० ० ० ० ० ५०० 
कृवष 

ज्ञान 
केन्र 



 

५९ 

 

१० 
उन्द्नत बोका वितरण तथा 

बाख्रापालन तासलम 
१ ७५ 

पट
क 

१ ७०० १ ७०० ० ० ० ० ० ० ० ० ७०० 
पशु विज 
केन्र  

११ 
रुपखोला देखख   बाह्राल े
पोखरा सिचाई पाइप  

१ ४५ 
पट
क 

१ २५०० १ २५०० ० ० ० ० ० ० ० ० २५०० 
प्रदेश 

१२ 

हररयाली कृवि िसमहा 
भिन पूणस िनत भयको 

पुनःननमासण 

१ ३५ िटा १ ३०० १ ३०० ० ० ० ० ० ० ० ० ३०० गा.पा 

१३ 

लीक्यााँग डााँडा सिाँचाई 
पोखरी पुन ननमासण 

१ ६० 
पट
क 

१ ५०० १ ५०० ० ० ० ० ० ० ० ० ५०० 

गा.पा, 
कृवष 
ज्ञान 
केन्र 

१४ 

आल,ु लिनु सिसम मा 
लाग्ने रोग ननयन्द्रण 

१ १०० 
पट
क 

१ ७०० १ ७०० ० ० ० ० ० ० ० ० ७०० 

गा.पा, 
कृवष 
ज्ञान 
केन्र 

१५ धनिारा  लसचाई 

१ ४० 
पट
क 

१ १५०० १ १५०० ० ० ० ० ० ० ० ० १५०० 

गा.पा, 
कृवष 
ज्ञान 
केन्र, 

प्रदेश 
िन्त्राि

य 

१६ 
लसचाई पोिरी दालिि 

फििाांग  
१ २८ 

पट
क 

१ ७०० १ ७०० ० ० ० ० ० ० ० ० ७०० गा.पा 

१७ 
कोन्ते काफलिोट 

दान््धारा लसचाई पोिरी  
१ ३१ 

पट
क 

१ १५० १ १५० ० ० ० ० ० ० ० ० १५० गा.पा 

१८ 
हाइिोिा देखि उपिाांग 

टोि लसचाई  

१ ३०० 
पट
क 

१ २००० १ २००० ० ० ० ० ० ० ० ० २००० 
गा.पा, 
कृवष 
ज्ञान 
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केन्र, 

प्रदेश 
िन्त्राि

य 

१९ 
जैविक मलखाद ननमासण 

िम्बस्न्द्ध तासलम 
िबै १०० 

पट
क 

७ ५० ३ १५० ४ २०० ० ० ० ० ० ० ३५० गा.पा 

२० 

एकीकृत िरुस्जि 

व्यिस्थापन पाठशाला 
तथा जैविक क्रकटनाशक 
औिगध ननमासण िम्बस्न्द्ध 

तासलम   

िबै ५० 
पट
क 

७ १०० ३ ३०० ४ ४०० ० ० ० ० ० ० ७०० 

गा.पा, 
कृवष 
ज्ञान 
केन्र 

२१ 

सिचंाई पोखरी ननमासण ३   िटा १ ५०० १ ५०० ० ० ० ० ० ० ० ० ५०० 

गा.पा, 
कृवष 
ज्ञान 
केन्र 

२२ 

सल्ट सिचंाई योजना 
(मागथल्लो केिरी, 
हईिाङ्ग, नाईिाङ्ग) 

३   िटा ३ १००० १ १००० १ १००० ० ० ० ० १ १००० ३००० 

गा.पा, 
कृवष 
ज्ञान 
केन्र, 

प्रदेश 
िन्त्राि

य 

२३ 

तरकारी तथा फलफुल 
भण्डारण कोल्डस्टोर 
ननमासण (कुन्द्पा) 

३ ५० िटा १ २५०० ० ० ० ० ० ० ० ० १ २५०० २५०० 

गा.पा, 
कृवष 
ज्ञान 
केन्र, 

प्रदेश 
िन्त्राि

य 



 

६१ 

 

२४ 

सलकीबाङ्ग सिचंाई कुलो 
ममसत 

५ १६ 
िीट
र 

१००
० 

२ ० ० ५०० १००० ५०० १००० ० ० ० ० २००० 

गा.पा, 
कृवष 
ज्ञान 
केन्र, 

प्रदेश 
िन्त्राि

य 

२५ 

बरबेणी सिचंाई कुलो 
ममसत 

५ ८ 
िीट
र 

७०० २ ० ० ० ० ० ० ७०० १४०० ० ० १४०० 
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बकृ्ष्यरोपन  
१ ५० 

पट
क 

१ १०० १ १०० ० ० ० ० ० ० ० ० १०० 

स्जलिा 
िन 
कायायि
य 

७३ 

आगलागी ननयन्द्रयण १ १०० िटा १ १००० १ १००० ० ० ० ० ० ० ० ० १००० 

गा.पा, 
स्जलिा 

िन 
कायायि
य, प्रदेश 



 

७० 

 

िन्त्राि
य 

७४ 
सुक्रकदह पोिरी बििा 
ब्यिस्थाप न  

१ ५५ 
पट
क 

१ ३५० १ ३५० ० ० ० ० ० ० ० ० ३५० 

गा.पा, 
स्जलिा 

िन 

कायायि
य 

७५ 

पुन:भरण पोखरी ननमासण 
िडा न २ सभर रहेका 
िामुदानयक िन 

२ २०० 
िं

ख्या 
४५ १० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ४५० 

गा.पा, 
स्जलिा 

िन 

कायायि
य 

७६ 

पुन:भरण पोखरी ननमासण 
िडा न ३ सभर रहेका 
िामुदानयक िन 

३ १५० 
िं

ख्या 
४५ १० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ४५० 

गा.पा, 
स्जलिा 

िन 

कायायि
य 

७७ 

पुन:भरण पोखरी ननमासण 
िडा न ४ सभर रहेका 
िामुदानयक िन 

४ २०० 
िं

ख्या 
४५ १० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ४५० 

गा.पा, 
स्जलिा 

िन 

कायायि
य 

७८ 

पुन:भरण पोखरी ननमासण 
िडा न ५ सभर रहेका 
िामुदानयक िन 
(स्याननलेख, खल्नेटा, 
श्रीचिर, पोखराधारा, 

५ १५० 
िं

ख्या 
४५ १० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ४५० 

गा.पा, 
स्जलिा 

िन 

कायायि
य 



 

७१ 

 

एक्लेपुज्नेधुरी, 
गलिुकादह, 

लामपोखरा,चौलीपोखरा,वप
पलचौर) 

७९ 

पुन:भरण पोखरी ननमासण 
िडा न६ सभर रहेका 
िामुदानयक िन 

६ २०० 
िं

ख्या 
४५ १० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ४५० 

गा.पा, 
स्जलिा 

िन 

कायायि
य 

८० 

बायोचार ननमासण िम्बस्न्द्ध 
तासलम तथा औजार 
वितरण 

िबै २० 
पट
क 

१ ५०० ० ० १ ५०० ० ० ० ० ० ० ५०० 

गा.पा, 
स्जलिा 

िन 

कायायि
य 

८१ 

अस्ग्नरेखा ननमासण तथा 
ममसत 

िबै  ५०० 
समट

र 

२५०
० 

०.५ ५०० २५० ५०० २५० ५०० २५० ५०० २५० ५०० २५० १२५० 

गा.पा, 
स्जलिा 

िन 

कायायि
य, प्रदेश 
िन्त्राि

य 

  जम्मा             ५५६५   ३१४०   २७६५   २६१५   २३९० १६४७५   

  जलस्रोत तथा उजास 

८२ 

आधुननक िुधाररएको घटट 
ननमासण 

िबै 300 
िं

ख्या 
७ १५ ५० ७५० ८५ १२७५ ० ० ० ० ० ० २०२५ 

गा.पा, 
प्रदेश 

िन्त्राि
य 



 

७२ 

 

८३ िुधाररएको चुलो ननमासण िबै 300 
िं

ख्या 
१०० ३ १०० ३०० ० ० ० ० ० ० ० ० ३०० गा.पा 

  जम्मा             १०५०   १२७५   ०   ०   ० २३२५   

  स्िास््य, खानेपानी तथा िरिफाई 

८४ 

घसमर धारकाटने सिउरी 
खानेपानी योजना ननमासण 

१ २१५ 
िं

ख्या 
१ २००० ० ० १ २००० ० ० ० ० ० ० २००० 

गा.पा, 
प्रदेश 

िन्त्राि
य 

८५ 
ररगैखोला खानेपानी 
योजना ममसत 

१ २९ 
पट
क' 

१ ५०० ० ० ० ० १ ५०० ० ० ० ० ५०० गा.पा 

८६ 

कसमरे खानपेानी योजना 
ननमासण 

१ ५१ 
िं

ख्या 
१ १५०० ० ० ० ० ० ० १ १५०० ० ० १५०० 

गा.पा, 
प्रदेश 

िन्त्राि
य 

८७ 
खानेपानी योजना मलेबोट 
बेहउखोला  

१ १५० 
िं

ख्या 
१ १५० १ १५० ० ० ० ० ० ० ० ० १५० गा.पा 

८८ आमा िमूह भिन ननमासण  १ ३५ िटा १ ३५० १ ३५० ० ० ० ० ० ० ० ० ३५० गा.पा 

८९ 

खान ेपानी ननमासण 

कमेरेपानी 
१ ४५ िटा १ २५०० १ २५०० ० ० ० ० ० ० ० ० २५०० 

गा.पा, 
प्रदेश 

िन्त्राि
य 

९० 

स्िास्थ चौकी कुरेली मा 
मापदण्ड अनिुारको 
कोठाको तला थप, 

ननयसमत खोप तथा 
गाउघर स्क्लननक भबन  

१ ६०० 
पट
क' 

१ २५०० १ २५०० ० ० ० ० ० ० ० ० २५०० 

गा.पा, 
प्रदेश 

िन्त्राि
य 



 

७३ 

 

९१ 

दांगिािा  
भूतखोला 
लीक्यांग डाडा पानन को 
मुहान िंरिण  

१ ८० 
पट
क' 

१ १००० १ १००० ० ० ० ० ० ० ० ० १००० 

गा.पा, 
प्रदेश 

िन्त्राि
य 

९२ 

खान ेपानी बाजुरे खोला  १ २१ 
पट
क' 

१ १५०० ० ० १ १५०० ० ० ० ० ० ० १५०० 

गा.पा, 
प्रदेश 

िन्त्राि
य 

९३ 

उपाबांग टोल मा खाने 
पानी टयांकी ननमासण ( 
पहहरोले पुररएको भएर ) 

१ ३५ 
िं

ख्या 
१ ४०० १ ४०० ० ० ० ० ० ० ० ० ४०० गा.पा 

९४ 
ओखरबोट खानेपानी 
योजना विस्तार 

४ १० 
िं

ख्या 
१ ५०० १ ५०० ० ० ० ० ० ० ० ० ५०० गा.पा 

९५ 
गैराखकस  खानेपानी योजना 
विस्तार 

४ ७ 
िं

ख्या 
१ ५०० ० ० १ ५०० ० ० ० ० ० ० ५०० गा.पा 

९६ 
पन्द्चािे खानेपानी टयांकी 
ननमासण 

४ ३० 
िं

ख्या 
१ ५०० ० ० ० ० ० ० ० ० १ ५०० ५०० गा.पा 

९७ 
उकाला खानेपानी योजना 
विस्तार 

४ १० 
िं

ख्या 
१ ५०० ० ० ० ० १ ५०० ० ० ० ० ५०० गा.पा 

९८ 

खानेपानी मुहान िंरिण 
(पन्द्चािे, कमेरेपानी, मगर 
बस्ने, काफलबोट) 

४ ५० 
िं

ख्या 
४ १०० ० ० २ २०० २ २०० ० ० ० ० ४०० गा.पा 

९९ 

िुिाखोला खानेपानी 
योजना ननमासण 
मुठाबाङ्ग केन्द्र 

४ ८० 
िं

ख्या 
१ १५०० ० ० १ १५०० ० ० ० ० ० ० १५०० 

गा.पा, 
प्रदेश 

िन्त्राि
य 

१०० 
पाखापानी सल्ट 

खानेपानी ननमासण 
४ ४० 

िं
ख्या 

१ २००० ० ० ० ० ० ० ० ० १ २००० २००० 
गा.पा, 
प्रदेश 



 

७४ 

 

िन्त्राि
य 

१०१ 

झल्के ढंुगा िामुदानयक 
स्िास््य इकाई ननमासण 

४ ३०० 
िं

ख्या 
१ १००० ० ० १ १००० ० ० ० ० ० ० १००० 

गा.पा, 
प्रदेश 

िन्त्राि
य 

१०२ 

भालुदलुा कालापोखरा 
हलहले खानेपानी योजना 
ममसत 

४ १५०० 
िं

ख्या 
१ ५०० ० ० १ ५०० ० ० ० ० ० ० ५०० गा.पा 

१०३ 

खानेपानी मुहान िंरिण 
(सिरुिाली, सिररली खोला, 
सभरखोला, पानीखोला, 
पहहरा खोला)  

४ ५ 
िं

ख्या 
५ १०० २ २०० ० ० ३ ३०० ० ० ० ० ५०० गा.पा 

१०४ 
बबजगाउाँ  खानेपानी टयाकंी 
ननमासण 

४ ७० 
िं

ख्या 
१ ८०० ० ० ० ० १ ८०० ० ० ० ० ८०० गा.पा 

१०५ 
ररयजाखोला खानेपानी 
योजना ननमासण 

४ २० 
िं

ख्या 
१ ८०० ० ० ० ० ० ० ० ० १ ८०० ८०० गा.पा 

१०६ 

खानेपानी टयांकी ममसत 
(िुपकेनबबच टोल, 

भालुखोला, गचप्ले) 
४ ७६ 

िं
ख्या 

३ २०० १ २०० १ २०० ० ० १ २०० ० ० ६०० गा.पा 

१०७ 

आरखोला खानेपानी 
टयांकी ममसत (जनज्योनत 
मा.बब.) 

४ १०० 
िं

ख्या 
१ २०० १ २०० ० ० ० ० ० ० ० ० २०० गा.पा 

१०८ 
अवत्तिेती आरखोला 
खानेपानी योजना ननमासण 

४ २५ 
िं

ख्या 
१ ४० ९ ३६० ० ०   ०   ०   ० ३६० गा.पा 

१०९ 

िुनारपानी बिुन्द्धरा 
िोलार सल्ट खानेपानी 
योजना 

४ ६० 
िं

ख्या 
१ २००० ० ० ० ० १ २००० ० ० ० ० २००० 

गा.पा, 
प्रदेश 

िन्त्राि
य 



 

७५ 

 

११० 
दबारे सिजाखोला सल्ट 

खानेपानी ममसत 
४ ४० 

िं
ख्या 

१ २०० ० ० ० ० ० ० १ २०० ० ० २०० गा.पा 

१११ 

जरेनी, तातापानी, पन्द्चािे 
खानेपानी टयांकी ननमासण 

४ १०० 
िं

ख्या 
३ ५०० १ ५०० ० ० १ ५०० ० ० १ ५०० १५०० 

गा.पा, 
प्रदेश 

िन्त्राि
य 

११२ 

भेरीलाग्न,े जरेनी, 
तातापानी िोलार सल्ट 
खानेपानी ममसत 

४ ६२ िटा १ २०० १ २०० ० ० ० ० ० ० ० ० २०० गा.पा 

११३ 
खानेपानी टयांकी ननमासण 
(श्री िरस्िती आ.वि.) 

४ १०० िटा १ ५०० १ ५०० ० ० ० ० ० ० ० ० ५०० गा.पा 

११४ 
पोखडााँडा, लिनु डााँडा 
खानेपानी ममसत 

४ ३० िटा १ २०० ० ० ० ० ० ० १ २०० ० ० २०० गा.पा 

११५ 

ओखरबोट, गैराखकस , 
उकाला खानेपानी योजना 
विस्तार 

४ ४७ िटा ३ ५०० १ ५०० ० ० १ ५०० १ ५०० ० ० १५०० 

गा.पा, 
प्रदेश 

िन्त्राि
य 

११६ 

खानेपानी मुहान िंरिण 
(धोजाहाल्ने खोला, चौखे, 
स्जलाधुरी, गुररल्ला) 

४ १८० 
िं

ख्या 
४ १०० ० ० ० ० ० ० २ २०० २ २०० ४०० गा.पा 

११७ 

खानेपानी ममसत 

(मुलपानी, िजनेी, 
छराखोला, त्याम पनेरा 
खोला, भालुखोर, मसिना 
पानी, जैपा, रानीकोट, 

काफलधारा) 

५ २५० 
िं

ख्या 
९ १०० ३ ३०० ० ० ३ ३०० ० ० ४ ४०० १००० 

गा.पा, 
प्रदेश 

िन्त्राि
य 

११८ 
थानीकोट सल्ट खानेपानी 
योजना 

६ ४० 
िं

ख्या 
१ २००० ० ० ० ० ० ० १ २००० ० ० २००० 

गा.पा, 
प्रदेश 



 

७६ 

 

िन्त्राि
य 

११९ 

थानीकोट िा.बब., 
िोलाहोला, ठुलो खोला, 
गाई खोला तथा 
भुतखोला महहबाङ्ग  

खानेपानी योजना ननमासण 

६ १७० 
िं

ख्या 
५ ८०० १ ८०० १ ८०० १ ८०० १ ८०० १ ८०० ४००० 

गा.पा, 
प्रदेश 

िन्त्राि
य 

१२० 

गुरीिाट, पानीबोट, 

ल्िागेिाट, उन्द्तोि खोला, 
च्यान डााँडा कुिा िंरिण 

६ १०० 
िं

ख्या 
५ ५० ५ २५० ० ० ० ० ० ० ० ० २५० गा.पा 

१२१ 
मानि स्िास््य सशबबर 

िंचालन 
िबै ५०० 

पट
क' 

१ ५०० १ ५०० ० ० ० ० ० ० ० ० ५०० गा.पा 

१२२ 

स्टेचर खररद तथा 
वितरण 

िबै ५०० 
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य 

१७५ 
होमस्टे िंचालन िम्बस्न्द्ध 
तासलम 

िबै ३० 
पट
क 

१ ५० ० ० १ ५० ० ० ० ० ० ० ५० गा.पा 
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  लैगगकं िमानता तथा िामास्जक िमािेशीकरण 

१७६ 

लैङ्गगकता िम्बस्न्द्ध 
िचेतना िामग्री एफ.एम. 
रेडडयोमा िचारििार गने 

िबै   
िं

ख्या 
५ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० २५० गा.पा 

१७७ 

सिपमुलक तासलम 

(तारजाली बुन्द्ने, हािाहुरी 
िनतरोधी घर बनाउन,े 

पस्क्क िंरचना बनाउने)  

िबै ७० 
पट
क 

१ ५०० १ ५०० ० ० ० ० ० ० ० ० ५०० गा.पा 

१७८ 

विपन्द्न तथा िंकटािन्द्न 

महहलाहरुलाई होस्जयारी 
तथा सिलाई कटाई 
तासलम 

िबै २१ 
पट
क 

१ १००० ० ० ० ० १ १००० ० ० ० ० १००० 

गा.पा, 
िन्त्राि

य 

१७९ 
सिस्नु/अल्लोको धागो 
बनाउने तासलम वितरण 

िबै २१ 
पट
क 

१ ३५० ० ० १ ३५० ० ० ० ० ० ० ३५० गा.पा 

१८० 

महहलाहरूलाई स्थाननय 

पररकारबाट अचार 
बनाउने तासलम 

िबै २१ 
पट
क 

१ १५० ० ० १ १५० ० ० ० ० ० ० १५० गा.पा 



 

८३ 

 

१८१ 

महहला सिपविकािको 
लागग पालसर तासलम 

िबै १४ 
पट
क 

१ ७५० ० ० ० ० ० ० १ ७५० ० ० ७५० 

गा.पा, 
िन्त्राि

य 

१८२ 
पोिणयुक्त खानकुेरा 
उत्पादनको तासलम 

िबै ७० 
पट
क 

१ १०० १ १०० ० ० ० ० ० ० ० ० १०० गा.पा 

१८३ 

िंकटािन्द्न घरधुरीहरुको 
लागग जीविकोपाजसन 
िहहस्जकरणको लागग 
आरन िुधार कायसिम 

िबै ५० 
पट
क 

५ १०० १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० ५०० गा.पा 
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  जलिायु पररितसन िचेतना, िमता असभिदृ्गध 

१८४ 

जलिायु पररितसन तथा 
विपद िम्बस्न्द्ध िमुदाय 
तथा विद्यालय स्तरीय 
तासलम 

िबै ३०० 
पट
क 

१० ५० २ १०० २ १०० २ १०० २ १०० २ १०० ५०० गा.पा 

१८५ 

जलिाय ुतथा विपद 

िम्बस्न्द्ध चेतनामलुक  

सभत्ते गचर तथा जानकारी 
बोडस स्थापना 

िबै ३०० 
स्था
न 

१४ ३० ७ २१० ० ० ० ० ० ० ७ २१० ४२० गा.पा 

१८६ 

जलिाय ुपररितसन 

िम्बस्न्द्ध जानकारी िमेत 
राखी स्थानीय पाठ्यिम 
तयारी 

पासल
का 

५०० 
पट
क 

१ ५०० ० ० ० ० १ ५०० ० ० ० ० ५०० गा.पा 

१८७ 

जलिाय ुपररितसन 

िम्बस्न्द्ध पाठ्यपुस्तक 
ननमासण तथा छपाई 

पासल
का 

५०० िटा ५०० १ ० ० ० ०   ० ५०० ५००   ० ५०० गा.पा 

१८८ 

जलिाय ुिूचना िशारण 

िणाली स्थापना (SMS, 

मोबाइल एप्ि) 

पासल
का 

५०० िटा १ १०० ० ० १ १०० ० ० ० ० ० ० १०० गा.पा 



 

८४ 

 

१८९ 

जनचेतनामुलक कायसिम 
(िरिफाई,मानि रोग, 

िरुिा रोग, खोप, 

िालबबबाह,मतसृशशु, यौन 
सशिा) 

पासल
का 

५०० 
पट
क 

५ १०० १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० ५०० गा.पा 
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कूल जम्मा 

            

९९५
७०   

३७९
६५   

२८८
६५   

२६२
००   

२३६
४५ 

२१६२
४५   

 

o; sfo{of]hgfsf] sfof{Gjogaf6 o; kl/jt{g ufpFkflnsfsf ;Dk"0f{ afl;Gbf vf;u/L nlIft ljkGg, dlxnf tyf k5fl8 kfl/Psf ju{x?sf] cg's"ng Ifdtf clej[l4 u/L pQm kl/sNkgfx? k"/f 

ug{sf] nflu hDdf ? @!,^@,$%,))) -cIf/]kL  PsfO{; s/f]8 af;l¶ nfv k}tfln; xhf/_ a/fa/sf] lj:t[t :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] 5 



८५ 

 

६: जििायु परिितयन अनुकूिन तथा विपद् जोखिि न्यूनीकिण िुिप्रिादहकिण 
Hfnjfo' kl/jt{g cg's"ng tyf ljkb hf]lvd Go'lgs/0fsf ;jfnx?nfO{ lglt, lgod, cfjlws of]hgfdf / jflif{s of]hgf th'{df 

d'nk|jflxs/0f ug{ ljleGg txdf ePsf txut ;+/rgf, dGqfno, :yflgo ;/sf/ / ;/f]sf/jfnfx?sf] 7f8f] / t];|f] ;dGjog 

x'g'kg]{ b]lvG5 .  

 

र्चत्र ८ : स्थाननय जििायु परिितयन तथा विपद् जोखिि न्युनीकिण िुिप्रिादहकिण विर्ध प्रक्रिया 
:yflgo of]hgf k|lqmofdf 5gf}6df k/]sf t/ :yflgo ;/sf/n] nufgL ug{ g;Sg], ax'jif]{ of]hgfx?nfO{ ;d]t k|b]z / ;3+af6 

ljlgof]hg x'g] ah]6x?af6 ljlgof]lht ug]{ ;fy} ljleGg txaf6 lgoldt cg'udg tyf k[i7kf]if0f u/]df jl:t jf j8f :t/df 

;d]t hnjfo' / ljkb ;DalGwsf of]hgfx?n] k|fyfldstf kfpg]5g\ . of]hgf tyf ljsf;sf gLltx?df d"nk|jfxLs/0f / :yfgLo 

txsf] jflif{s of]hgf, ah]6 th{'df / cg'udg tyf d"Nof+sg k|lqmofdf d"nk|jfxLs/0f ^=! / ^=@ cg';f/ x'g]5 . 

६.१ आिर्धक योजना तथा विकासका नीनतहरुिा िूिप्रिाहीकिण 

hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL :yfgLo ;"rgf, hf]lvdsf] cj:yf, >f]t ;fwgsf] pknAwtf, u'0f:t/ tyf To;dflysf] kx'Fr / 

cg's"ng tyf hf]lvd Go"gLs/0fsf] cfjZostf klxrfgsf] cfwf/df hnjfo' kl/jt{gnfO{ kl/jt{g ufpFkflnsfsf cfjlws 

of]hgf tyf ljsf;sf gLltx?df d"nk|jfxLs/0f u/L hnjfo' kl/jt{g Joj:yfkgnfO{ ;+:yfut ul/g]5 . hnjfo' kl/jt{gsf] 

h]flvddf /x]sf kl/jf/, ;d'bfo, j8fnfO{ cfˆgf cg's"ng k|fyldstfaf/] k|i6;Fu cleJoQm ug{ / k|efjsf/L sfof{Gjogsf 

nflu ;/sf/L, u}/;/sf/L / lghL If]qsf >f]t kl/rfng ul/g]5 . hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL ljZn]if0f, cg's"ng / hf]lvd 

Go"gLs/0fsf /0fgLltx? :yfgLo cfjlws of]hgf cyjf lb3{sflng of]hgfdf ;dfj]z ul/g]5 .  
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/fli6«o tyf k|fb]lzs of]hgf cfof]ux?sf] cfwf/ kq tyf cfjlws ljsf; of]hgfnfO{ k|:yfg laGb' agfP/ hnjfo' 

pTyfgzLntfsf bL3{sfnLg nIo tyf ;f]rx? cfjlws of]hgfdf ;dfof]hg ul/g]5 . k|fljlws ?kn] sfof{Gjog ug{ sl7g 

tyf w]/} >f]t nfUg] cg's"ngsf of]hgfx? ax'jifL{o, bL3{sfnLg tyf cfjlws of]hgfdf ;dfof]hg u/]/ sfof{Gjog ul/g]5 . 

:yfgLo tx aLr jf :yfgLo tx / k|b]z Pj+ ;+3;Fu ;dGjo u/L sfof{Gjog ug'{kg]{ k|s[ltsf hnjfo' kl/jt{g cg's"ngsf 

cfof]hgfx? cfjlws of]hgfdf PsLs/0f u/L sfof{Gjogdf ;xhLs/0f ul/g]5 . :yfgLo cfjlws of]hgf tyf ljsf;sf 

gLltx?sf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf nflu ;/sf/L lgsfo, u}/;/sf/L ;+3 ;+:yf, ljsf; ;fem]bf/ / lghL If]qsf >f]t kl/rfng 

ug{ dfu{lrq tyf vfsf tof/ ul/g]5 .  

६.२ स्थानीय तहको िावषयक योजना, िजेट तजुयिा ि अनुगिन तथा िूपयांकन प्रक्रियािा 
िूिप्रिाहीकिण  

cg's"ng of]hgfnfO{ ljsf; / ljifout of]hgfdf ;fy} :yfgLo ;]jf k|bfg ug]{ lghL tyf u}/ ;/sf/L ;+:yfx?sf] of]hgf 

k|lqmofdf ;dfof]hg ug{sf nflu j8f Pj+ ufpFkflnsfsf] hgk|ltlglw, /fhg}lts bnx?, cGo jx';/f]sf/jfnfx? / PsLs[t 

of]hgf th'{df ;ldlt;Fu o; cg's"ng of]hgf th'{df k|lqmof b]lv g} 5nkmn / ;dGjo ul/Psf] 5 . o;/L g} kflnsf :t/df 

cg's"ng sfo{ of]hgfsf / k|lqmofsf] ;DaGwdf k|:t'lts/0f u/L kflnsfsf ;]jf k|bfos lgsfox?;Fu 5nkmn ul/of] . kl/jt{g 

ufpFkflnsfsf x/]s j8f :t/sf :yfgLo /fhgLlts bn, ;fdflhs ;+:yfx?, ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"xx? ;+u lj:t[t 

5nkmn tof/ u/L cg's"ng sfo{of]hg tof/ ul/Psf] 5 / ufpFkflnsfaf6 cg'df]bg eP kZrft of] nfu' x'g]5 . o;/L g} 

kl/jt{g ufpFkflnsfsf] jflif{s of]hgfdf ;dfj]z gePsf of]hgfx?nfO{ lgoldt of]hgf th'{df k|lqmof dfkm{t lhNnf ;dGjo 

;ldlt tyf ;Da4 ljifout sfof{nox? tyf cGo ;/f]sf/jfnf lgsfodf klg k]z u/L d"nk|jflxs/0fsf] nflu kxn x'g]5 . 

eljiodf ufpFkflnsfn] tof/ ug]{ cfjlws tyf jflif{s of]hgf tyf /0fgLltx?df o; cg's"ng of]hgfnfO{ pRr k|fyldstfsf 

;fydf ;dfof]hg ul/g]5 . o; of]hgfsf k|fyldstfx?nfO{ s]lGb|o :t/df /fli6«o of]hgf cfof]uaf6 tof/ ul/g] /ftf] lstfa 

dfkm{t /fli6«o ljsf; of]hgfdf ;dfof]hg ug{ ;d]t cfjZos kxn ul/g]5 . of]hgf ;dfof]hgsf nflu lgDgfg';f/ sfo{x? 

;d]t klxrfg ul/Psf 5g\ . 

s_ tTsfn ug"{kg]{ 

• of]hgfsf af/]df ;r]tgf hfu/0f ug]{ / ckgTjsf] ljsf; ug]{ . 

• of]hgf k'l:tsf jf ;f] cGtu{t k|fyldstfdf k/]sf lqmofsnfkx? cfjZos k|lqmof k'¥ofO{ ;DalGwt laifout tyf 

cGo ;/f]sf/jfnfx? ;dIf k]z u/L ;xof]usf] nflu kxn / k}/jL ug]{ . 

v_ of]hgf th'{df k|lqmofsf] ;dodf ;dfof]hg ug'{kg]{ 

तालिका न :  योजना तजुयिा प्रक्रियािा सिायोजन गनुयपने 

of]hgf th'{dfsf] :t/ cfjZos tof/L lhDd]jf/L 

6f]n a:tL :t/ o; of]hgf adf]lhd cf–cfkm\gf] 6f]n j:tLdf k|fyldstfdf 

k/]sf of]hgfx? lgwf{l/t 9fFrfdf k]z ug]{  

;DalGwt 6f]n j:tLaf6 kflnsfdf k|ltlglwTj ug]{ 

JolQm, ufpF ;ef ;b:o jf k|efljt ;d'bfo jf 

;DalGwt ljifout If]qsf] JolQm 

j8f :t/ j8f :t/df ug'kg]{ sfo{x? ljleGg j8f;Fu ;DalGwt 

sfo{qmd eP ;a};Fu ;dGjo ug'{kg]{ 

j8f cWoIf, ;lrj jf tf]lsPsf] JolQm, j8f ;ldltsf 

;b:ox? 

ufpFkflnsf :t/df ufpF ;efaf6 cg'df]bg u/fpg kxn ug]{  ufpF sfo{kflnsf ;b:ox?, :yfgLo ljkb Joj:yfkg 

;ldltsf ;b:ox?, /fhlglts bnsf k|ltlglwx? 
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ljifout If]qsf 

of]hgfx? 

jg ;+u ;DalGwt of]hgfx? ;fd'bflos jg pkef]Qmf 

;d"xsf] ;fwf/0f ;ef k"j{ g} sfo{;ldltdf k]z 

dflyNnf] :t/df n}hfg' kg]{ of]hgf ePklg ;DalGwt 

lgsfosf] tNnf] tx -h:t}M ;a l8lehg jg sfof{no_ sf] 

l;kmfl/;, ;]S6/ :t/sf] of]hgf th'{df k|lqmofdf of]hgf 

k]z  

;DalGwt ljifout If]q;Fu ;DalGwt tyf cg'ejL 

JolQm ePdf /fd|f] 

ljleGg 

kl/of]hgfx? 

kl/of]hgfsf tNnf] txsf of]hgf th'{df k|lqmofdf jf 

;f]em} kl/of]hgfsf] kfossf] sfof{nodf lgwf{l/t 9fFrfdf 

sfo{qmd k]z 

kl/of]hgfsf :yfgLo ;fdflhs kl/rfns tyf sd{rf/L 

dfkm{t ubf{ /fd|f] 

 

u_ km – nf] – ck sfo{qmd 

sfo{qmd k]z u/]/ dfq 9'Ss x'g] cj:yf gx'g] ePsfn] ;f] sf] lg0f{osf] cj:yfsf af/]df lgoldt ?kdf a'em\g] tyf tfs]tf ug]{ 

. ;+ej eP dflyNnf] tx;Dd ;d]t kmnf]ck ug]{ .  
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परिच्छेद ७ : अनुकूिन तथा विपद् जोखिि न्यूनीकिण ि व्यिस्थापनका 
काययहरुको तजुयिा ि कायायन्ियन 

cg's"ng of]hgfsf] th'{df tyf sfof{Gjogsf] g]t[Tj ufpFkflnsfn] ug]{]5 . ufpFkflnsfn] of]hgf th{'df / sfof{Gjog afx]s 

:yfgLo :t/df 3/w'/L, :yfgLo ;d'bfo / kl/of]hgfx?n] :yfgLo cg's"ng / ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg sfo{, 

;d'bfodf cfwfl/t cg's"ng sfo{qmd, kf/l:yltsLo k|0ffnL, ;+/If0f If]q Joj:yfkg / ljifout If]q;Fu ;DalGw / ;d"xsf] 

of]hgfdf hnjfo' kl/jt{g cg's"ng tyf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf sfo{x? ;dfof]hg ug]{5 . hf]lvd tyf 

;+s6f;Ggtf / o;sf cGt/lglxt sf/0fx? JolQm, 3/w'/L / ;d'bfo :t/df km/s km/s ePsf sf/0f :yfgLo of]hgf th{'df 

k|s[ofdf hnjfo' kl/jt{gaf6 a9L k|efljt dlxnf tyf ;+s6f;Gg 3/w'/Lsf] ljlzi6 ;d:ofnfO{ ;dfwfg ug]{ cg's"ngsf 

sfo{qmdx¿ ;dfj]z ul/g]5 . cg's"ng / hf]lvd Go"gLs/0fsf of]hgfx? 3/w'/L, :yfgLo ;d'bfo, pkef]Qmf ;d"x, ;+3–;+:yf 

/ kl/of]hgf :t/df lgdf{0f / sfof{Gjog ug{nfO{ k|f]T;fxg ul/g]5 . hnjfo' kl/jt{g cg's"ng / ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf 

Joj:yfkgsf sfo{x? JolQm, 3/w'/L, :yfgLo ;d'bfo / pkef]Qmf ;d"xsf] hLljsf]kfh{g tyf kl/l:yltsLo k|0ffnLdf cfwfl/t 

x'g ;Sg]5 . 

o; of]hgfsf] ;kmn th'{df tyf sfof{Gjog / ;dGjofTds e'ldsfsf nflu j8f ;ldlt tyf  sfo{kflnsf ;ldlt lqmoflzn 

/xg]5 . kflnsfn] k|b]z, ;+l3o ;/sf/, u}=;=; sf] ;xof]u tyf ;dGjogdf ls|ofsnfkx?sf] sfo{Gjog ug]{ 5 . hnjfo' 

ljQsf nflu klg :yflgo cg's"ng sfo{of]hgf dxTjk'0f{ b:tfa]h x'g]5 .  

cg's"ng of]hgfdf pNn]lvt sfo{x?nfO{ ufpFkflnsf, ljifout zfvf, ;d'bfodf :yflkt eO{ lqmofzLn /x]sf ljBdfg ;d'x, 

;+:yf, Sna tyf pkef]Qmf ;ldltx? dfkm{t sfof{Gjog ul/g]5 . ef}lts k"jf{wf/ ;DalGw sfo{qmdx?sf] sfof{Gjogdf cfjZostf 

cg'?k  k|fljlws tyf pknAw cGo lj1x?af6 lj:t[t nfut cg'dfg -Oli6d]6_ u/fpg'sf ;fy} sfof{Gjogdf ;d]t ;xof]u 

lnO{g]5 . cg's"ng sfo{of]hgf sfof{Gjogsf] ;xlhs/0f :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldltn] ug]{ 5 .  hnjfo' kl/jt{g, ljkb 

Joj:yfkg ;DalGw sfo{qmdx?nfO{ yk k|efjsf/L agfpg], :yflgo cg's"ng sfo{of]hgf sfo{GjognfO{ yk k|efjsf/L agfpg 

cfjZos k[i7kf]if0f ug]{ sfd :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt dfkm{t ul/g] 5 . jflif{s ah]6 th'{df tyf hnjfo' kl/jt{g, 

ljkb\ hf]lvd Go'gLs/0f tyf Joj:yfkg ;DalGw sfo{qmdx?nfO{ d'nk|jflxs/0f ug{ cfjZos ;xlhs/0f ug]{ tyf ah]6 

ljlgof]hgsf nflu sfo{kflnsfdf k}/lj ;d]t o; ;ldlt dfkm{t ul/g] 5 . o; ;ldltsf] Ifdtf clej[lå ug]{ cfjZos 

ls|ofsnfkx? ;d]t ;dfj]z ul/g] 5 . 

o; of]hgfdf cGo ;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] ;xof]u klg cfjZos kg]{ x'gfn] ;f] sfo{qmdx?sf nflu ;/f]sf/jfnf lgsfosf] 

jflif{s of]hgfdf ;dfj]z ug{sf nflu j8f Pj+ ufpFkflnsfn] kxn ug]{5 . k|fyldstfdf k/]sf x/]s lqmofsnfkx?sf] lj:t[t 

sfof{Gjog of]hgf / lhDd]jf/L to u/L ;DalGwt JolQm, ;+:yf lgsfox?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{df ;|f]t tyf ;]jf h'6fO{ 

sfo{qmd sfof{Gjog ul/g]5 . of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf nflu JolQmut afgL Jojxf/ b]lv g} kl/jt{gsf] vfFrf] b]lvPsf] 

5 . To;}u/L o; of]hgfsf] sfof{Gjogdf gLlh If]qsf] e"ldsf cxd\ x'g ;S5 . gLlh If]qsf] ;+efljt e"ldsf o;} of]hgfdf 

pNn]v ul/Psf] 5 . o;sf nflu j8f tyf ufpFkflnsfn] ;DalGwt gLlh If]q, Joj;flos If]q Pj+ :yfgLo pBf]u afl0fHo ;+3 

dfkm{t ;d]t kxn ug]{5.
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परिच्छेद ८ : अनूगिन तथा िुपयाँङ्कन योजना 
kl/jt{g ufpFkflnsf cGt{ut cg's"ng of]hgfdf ;d]l6Psf ;a} 3/w'/L tyf ;/f]sf/jfnfx?sf] k|ToIf ;xeflutf tyf 

ufpFkflnsfsf] :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt, sfo{kflnsf ;b:ox? / vf;u/L kflnsf :tl/o cg'udg d"Nof+sg ;ldltsf] 

cu'jfO{df cg's"ng sfo{of]hgf sfof{Gjogsf] cg'udg cw{ jflif{s ?kdf ul/g]5 . 

clen]lvs/0fdf pNn]lvt cfjZos ;"rgfx?nfO{ Wofg lbO{ cg'udg ug'{ k"j{ cg'udgsf] vfsf tof/ u/L ;f]xL cg';f/ cg'udg 

/ k|ltj]bg tof/ ul/g]5 . cg'udgsf] nflu ;ldltsf kbflwsf/Lx? cg'udg ;DalGw cled'vLs/0fdf ;xeflu eP/ dfq 

cg'udg sfo{df ;+nUg x'g]5g\ h;af6 ul/Psf k|efjsfl/tfsf] n]vfhf]vf ug{ ;xh x'g]5 . To;}u/L jflif{s ?kdf d"NofÍg 

ul/g]5 eg] of]hgfsf] cGtdf clGtd d"NofÍg u/L k'gMcfufdL lbgsf] d'NofÍg of]hgf tof/ ul/g]5 . o;/L g} cg's"ng 

sfo{of]hgfnfO{ ;3fpg cg'udg tyf d"NofÍgn] l;sfO, lrGtg–dgg / k[i7kf]if0fsf nflu cj;/ k|bfg ub{5 . sfo{qmd 

;~rfngsf] qmddf sfo{qmd u'0f:t/Lo tyf p2]Zo d'ns agfpg ;DalGwt nfeflGjt ju{ tyf ;DalGwt ;/f]sf/jfnf 

;+:yfx?sf] ;'emfjnfO{ ;Daf]wg ul/g] 5 . ;fy} ufpFkflnsf tyf ;DalGwt ;d"xn] :j cg'udg d'NofÍg ul/g'sf ;fy} ;xof]uL 

lgsfox?;Fu ;+o'Qm ?kdf ;d]t sfo{qmdsf] lgoldt cg'udg d"NofÍg ul/g]5 . sfo{qmd ;Dkfbg kZrft ;DalGwt 

lqmofsnfksf] ;fj{hlgs n]vf kl/If0f ul/g] 5 . 

 

तालिका ऩ : अनुगिन तथा िुपयांकन योजना 
cg'udgsf txx? lsg s;n] slxn] s;/L 

j8f txsf] 

cg'udg 

-lqmofsnfkx?sf] 

txdf_ 

• Kff/bzL{tf / ckgTj 

sfod ug{  

• cg's"ng sfo{x?sf] 

k|efjsf/L sfof{Gjog  

• j8f ;ldlt 

• j8f :tl/o cg'udg ;ldlt 

• j8f ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

sfo{qmd ;~rfng k"j{, 

;~rfngsf] qmddf / 

;DkGg ePsf] ! 

dlxgfleq -x/]s 

sfo{qmddf_ 

;fj{hlgs n]vf kl/If0f, 

:jM cg'udg tyf 

d"NofÍg 

ufpFkflnsf txsf] 

cg'udg 

-k|lqmof / 

k|ultx? txdf_ 

• sfo{qmdsf] u'0f:t/ 

sfod ug{ . 

• of]hgf / k|ultsf] 

n]vfhf]vf ug{ . 

• sfo{qmdsf] k|efjsf/Ltf 

j[l¢ ub}{ ;dodf sfo{ 

;DkGg ug{ . 

• sfo{kflnsf ;b:o 

• kflnsf :tl/o cg'udg ;ldlt 

• :yfgLo ljkb Joj:yfkg 

;ldlt  

• :yflgo kqsf/  

• ufpFkflnsfsf sd{rf/L tyf 

;xof]uL lgsfox? 

cw{jflif{s ?kdf 

-kf}if / c;f/df_ 

;ldIff tyf of]hgf 

th'{df j}7s tyf uf]i7L 

q}dfl;s lkmN8 cg'udg e|d0f 

q}dfl;s ;+s6f;Gg ju{x?;Fu 

cGt/lqmof 

lgoldt kmf]6f] tyf 36gf 

cWoogsf] ;+sng 

Jfflif{s Jfflif{s k|ult k|ltj]bg 

lhNnf txsf] 

cg'udg  

cGt/ kflnsf ;dGjog 

tyf cg's"ngsf /fd|f 

cEof;x?sf] l;sfO{ 

cfbfg k|bfg ug{ 

kf/blz{tf / k|efjsfl/tf 

clej[lå ug{ 

;dGjog ;ldltsf kbflwsf/Lx? cw{ jflif{s jf jflif{s lkmN8 cg'udg e|d0f 
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k|b]z tyf ;+l3o 

dGqfno 

kf/blz{tf / k|efjsfl/tf 

clej[lå ug{, sfo{qmd 

;+rfngsf] k|efjsfl/tf 

cfjZotf cf}Nofpg 

k|b]z M– ;fdflhs ljsf;, pwf]u 

ko{6g, jg, jftfj/0f / :jf:Yo 

tyf ;DalGwt dGqfno 

;3+ M– jg tyf jftfj/0f / 

:jf:Yo tyf ;DalGwt dGqfno 

jflif{s lkmN8 cg'udg e|d0f 

sfo{qmd ;+rfngsf] qmddf sfo{qmd u'0f:t/Lo tyf p2]Zo d'ns agfpg ;DalGwt nfeflGjt ju{ tyf ;DalGwt ;/f]sf/jfnf 

;+:yfx?sf] ;'emfjnfO{ ;Daf]wg ul/g]5 . ;fy} j8f, ufpFkflnsf tyf ;DalGwt ;d"xn] :j cg'udg d"NofÍg ul/g'sf ;fy} 

;xof]uL lgsfox?;Fu ;+o'Qm ?kdf ;d]t sfo{qmdsf] lgoldt cg'udg tyf d"NofÍg tflnsf g / tflnsf k adf]lhd ul/g]5 

. sfo{qmd ;Dkfbg kZrft ;DalGwt lqmofsnfksf] ;fj{hlgs n]vf k/LIf0f ul/g] 5 . 

 

तालिका प : अनुगिन चकेलिस्ट 

 

तालिका फ : िुपयांकन चेकलिस्ट 

विषय   

क्रियाकिाप   इकाई  

क्रियाकिाप स्स्थनत  

क्रियाकिाप. सुरू लिनत   सिाप्त लिनत (येदी पुरा भय)   

क्रियाकिाप प्रिुि   अस्ब्दत सांगठन   

सम्पकय    

इिेि   

ठेगाना   
    

क्रियाकिाप साराांश   

क्रियाकिापको ननतजा   

िक्ष्य   पररणाि  

पररयोजनाका फाइदाहरू   

िाभाथीहरूको सांयया  

िाभास्न्ित िेत्रहरू  

अनुगमन गने JolQmsf] नाम अनुगमन  मममि 

फोन g+= इमेल हस्िाक्षर 

ljifout If]q   

क्र=;+= मक्रयाकलाप इकाई लक्ष्य परिणाम प्राथममकिा लमिि  घिधुिी वडा बमति सहयोगी मनकाय 
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आिांहटत िजेट 

 

उपयोग गररएको िजेट   

 

िूलयाङ्कनकतायको नाि: 

हस्तािर   िूलयाङ्कनको लिनत   
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अनुसूचीहरु 

अनुसूची १ : फोटोहरु 
 

  

kmf]6f] M ;d'xut 5nkmnsf] qmddf, h'Ífa];'gf, kl/jt{g ufpFkflnsf j8f g+= $ 

kmf]6f] M ;d'xut 5nkmnsf] qmddf, afbL6f]n, kl/jt{g ufpFkflnsf j8f g+= # 
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अनुसूची २ : स्थानीय विपद व्यिस्थापन सलिनतको पदार्धकािीहरुको नािाििी 
 

qm= ;+= gfd y/ kb  ;Dks{ gDa/ 

! ;'s axfb'/ a'9f du/ ;+of]hs (*%&*#$!!# 

@ snfb]j vqLgL ;b:o (*$)^^$*%@ 

# d}t] a'9f du/ ;b:o (*^*@*)$*% 

$ xl/ k|;fb a'9f du/ ;b:o (*%&*$%@%@ 

% Dfgl;+ a'9f ;b:o (*^^*^@%$@ 

^ lvd laqmd rGb ;b:o (*^^()#$@# 

& lbn axfb'/ jnL ;b:o (*%&*#(%@) 

* jfnf/fd jnL ;b:o  

( lbks 3lt{ ;b:o  

!) vu]Gb| s'df/ a'9fdu/ ;b:o  

!! s0f{ axfb'/ a'9fdu/ ;b:o  

!@ v8s 3lt{ ;b:o  

!# Nff]s]Gb« 3lt{ ;b:o  

!$ k[YjL 8fFuL ;b:o  

!% k|j]z k|;fb a'9fdu/ ;b:o  

!^ k|]d s'df/ a'9fdu/ ;b:o  

!& ;'o{ k|sfz a'9fdu/ ;b:o  

!* ljsf; ljqmd cfn] du/ ;b:o  

 

 

 

 

 

 

  


